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CHAMP DISCIPLINAIRE : E.P.S. : volley ball
	cycle
	PERIODE    SCOLAIRE    CONSIDEREE

	Réf. livret
	Connaissances, capacités, attitudes devant être acquises dans le champ disciplinaire et en maîtrise du langage
Être capable de… 

Avoir compris et retenu…
	Objectifs d’apprentissage du champ disciplinaire :

Etre capable de …

Avoir compris et retenu…
	Objectifs d’apprentissage en maîtrise du langage ; être capable de…
Avoir compris et retenu…
	Situations d’apprentissage possibles
	Evaluation (choix des objectifs à évaluer : savoir, savoir- faire, savoir-être)
	Observations

	Page
	N°
	
	
	DIRE
	LIRE
	ECRIRE
	
	
	

	45
	1.3
	s’affronter individuellement ou collectivement.
	Les règles du volley ball et ses applications en situation de match.
	D1
Règles
	L1 L2
Connaître les spécificités de l’activité
	E1
Affichage des règles
	Arbitrer un match en faisant référence aux règles du volley.
	Savoir respecter des règles et les faire respecter.
	

	45
	2.1
	que l'on peut acquérir des connaissances spécifiques dans l'activité

physique et sportive (sensations, émotions, savoirs sur les techniques

de réalisation d'actions spécifiques)
	Faire une passe, servir sous la taille, recevoir en manchette.
	D1 D2 D3
Décrire oralement la technique utilisée.
	L1
S’appuyer sur une fiche technique.
	
	Slalom/relais en passe haute.
	Savoir positionner ses mains pour envoyer le ballon vers le haut.
	

	45
	2.2
	des savoirs précis sur les différentes activités physiques et sportives

rencontrées.
	Utiliser le vocabulaire spécifique à l’activité.
	D1 D2 D3
Construire sur le terrain
	L1
Fiche technique
	E2
Fiche d’obser-vation
	Compléter une fiche d’observation faisant appel aux termes spécifiques de l’activité (service, manchette, passe haute, smatch…)
	Comprendre les tâches demandées et les mettre en pratique.
	

	45
	2.3
	s'engager lucidement dans l'action;
	Participer à un tournoi en alternant les rôles d’arbitre, d’observateur et de joueur.
	D1
Utiliser le langage propre à l’arbitrage
	L2
Recherche préalable des règles sur Internet
	E1
Affichage des règles
	Organiser et participer à un tournoi.
	Connaître les règles de l’activité, et savoir les appliquer et les faire appliquer.
	Lien avec les TICE

	45
	2.4
	construire un projet d'action.
	Construire du jeu dans sa propre équipe, avant de renvoyer le ballon dans l’autre camp.
	D2 D3
Expliciter ses difficultés
	
	
	En situation de match à 2 contre 2, imposer une passe dans sa propre équipe avant de renvoyer le ballon de l’autre côté du filet.
	Savoir adopter une position et des gestes précis pour faciliter la frappe de son coéquipier.
	

	45
	2.5
	mesurer et apprécier les effets de l’activité
	S’auto évaluer à partir d’une grille d’observation.
	D3
Constater ses difficultés
	L1
Support de progression personnelle
	E2
Noter ses performan-ces
	Constater son évolution au fil des séances en complétant une fiche personnelle, établie sur le modèle des fiches d’observation.
	Savoir prendre conscience des progrès à effectuer, et mettre en œuvre les actions nécessaires pour réussir.
	

	45
	2.6
	appliquer et construire des principes de vie collective.
	Adopter un comportement adéquat au jeu collectif.
	D1
Parler sur le terrain
	L1
Respect des règles
	E1
Référence aux règles établies (respect)
	En situation de jeu par équipe de 3 ou 4, faire des passes et signaler oralement son désir d’attraper le ballon, afin d’éviter de se gêner.
	Savoir respecter l’équipe adverse, et prendre en compte les autres membres de son équipe.
	Lien avec l’édu-cation civi-que
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