	CIRCONSCRIPTION DE PERIGUEUX II
	PROGRESSION DES APPRENTISSAGES
	


	Cycle :……1
	Classe : …MS…
	Période  n° : 4
	Année scolaire :  20007 – 2008



CHAMP DISCIPLINAIRE : AGIR ET S’EXPRIMER AVEC SON CORPS
	cycle
	PERIODE    SCOLAIRE    CONSIDEREE

	Réf. livret
	Compétences devant être acquises dans le champ disciplinaire et en maîtrise du langage
Être capable de… suivi de Avoir compris et retenu…
	Objectifs d’apprentissage du champ disciplinaire :

Etre capable de …
	Objectifs d’apprentissage en maîtrise du langage ; être capable de…
	Situations d’apprentissage possibles
	Evaluation (choix des objectifs à évaluer : savoir, savoir- faire, savoir-être)
	Observations

	Page
	N°
	
	
	PARLER
	LIRE
	ECRIRE
	
	
	

	5
	1.2
	Courir, sauter, lancer dans des espaces et avec des matériels variés.
	Adapter son geste à l’objet.
	Décrire les gestes effectués
	
	Affiche reprenant les différents gestes utilisés
	Lancer des sacs de sciures, des palets, des anneaux, des balles pour atteindre une caisse de réception : réfléchir sur les diverses façons de lancer ; constater que certaines sont plus efficaces que d’autres
	Modifier son geste selon l’objet

	

	5
	1.2
	Courir, sauter, lancer dans des espaces et avec des matériels variés.
	Adapter son geste à l’objet.
	Décrire les gestes effectués
	Se référer à l’affiche
	
	Même atelier qu’hier, mais les enfants essaient les différents gestes codés sur l’affiche
	
	

	5
	1.2
	Courir, sauter, lancer dans des espaces et avec des matériels variés.
	Adapter son geste à l’objet et à l’obstacle
	Décrire les gestes effectués
	Se référer à l’affiche
	
	Lancer des sacs de sciures, des palets, des anneaux, des balles  en passant par-dessus une corde à 2 m. de hauteur.
	Modifier son geste selon l’objet et l’obstacle.
	……..

……..

……..

……..

	5
	1.1
	Courir, sauter, lancer de différentes façons.
	contrôler son investissement physique.
	Décrire les difficultés rencontrées.
	Se référer à l’affiche
	
	1) lancer un anneau au-dessus d’un banc, il doit tomber sans rouler.
2) A l’aide d’un bâtonnet, lancer une cordelette dans un angle formé par des cubes.

3) Lancer une balle dans une caisse.

4) Lancer un sac de sciure pour toucher le plafond.
	Maîtriser son geste.
	……..

……..

……..

……..

	5
	1.2
	Courir, sauter, lancer dans des espaces et avec des matériels variés.
	contrôler son investissement physique
	Décrire les gestes effectués
	Se référer à l’affiche
	
	1) lancer un sac de sciure au-dessus du miroir

2) lancer un anneau dans un piquet

3) par 2 se lancer un ballon sans le faire tomber.
	Modifier son geste et sa force selon l’objectif à atteindre.
	……..

……..

……..

……..

	5
	1.2
	Courir, sauter, lancer dans des espaces et avec des matériels variés.
	Coordonner des actions.

contrôler son investissement physique
	Reformuler la règle du jeu.
	
	
	La balle au prisonnier
	Modifier son geste et sa force selon l’objectif à atteindre
	……..

……..

……..

……..

	7
	1.3
	Courir, sauter, lancer pour battre son record.
	Lancer loin
	Expliquer les gestes effectués
	
	
	A l’extérieur, déterminer 3 zones de réception .
	Réinvestir les gestes des séances précédentes et choisir le plus approprié.
	……..

……..

……..

……..

	7
	1.5
	Lancer loin un objet sans sortir de sa zone d’élan
	Coordonner course et lancer
	Expliquer les gestes effectués
	
	
	A l’extérieur, déterminer 3 zones de réceptions et une zone d’élan.
	Parvenir à mettre à profit sa course pour améliorer son résultat.
	……..

……..

……..

……..
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