	CIRCONSCRIPTION DE PERIGUEUX II
	PROGRESSION DES APPRENTISSAGES
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	Cycle : 1
	Classe : GS
	Période  n° : 4
	Année scolaire : 2008– 2009



CHAMP DISCIPLINAIRE :

 AGIR ET S’EXPRIMER AVEC SON CORPS
	Cycle, socle commun

de connaissances et de compétences
	Période scolaire considérée

	Compétences, connaissances devant être travaillées dans le champ disciplinaire et en français:
- compétences de fin d’école maternelle

- connaissances et compétences du socle commun :

 Être capable de…
	Ref. livret
	Compétences, connaissances, objectifs d’apprentissage du champ disciplinaire. 

Programmes 2008

Être capable de…
	Compétences, connaissances

objectifs d’apprentissage en français

Programmes 2008

Être capable de…
	Situations d’apprentissage possibles
	Evaluation (choix des objectifs à évaluer : savoir, savoir-faire, savoir-être)
	Observations

	
	P
	N°
	
	Langage oral
	Lecture
	Ecrits, rédaction
	
	
	

	Adapter ses déplacements à 

des environnements ou

contraintes variés

	11
	A
	Développer les capacités motrices dans des projections et réceptions d’objets

P 11    1.3
Coordonner des actions et les enchaîner en vue de l’efficacité et de la précision du geste 

P 11 1.5
Développer les capacités motrices dans des déplacements

P 11 1.1
Coordonner des actions et les enchaîner en vue de l’efficacité et de la précision du geste

P 11 1.5
	Dire, décrire, expliquer après avoir terminé un jeu.

Annoncer le résultat (observateur )

Annoncer le résultat (observateur)

Dire, décrire, expliquer après avoir terminé un jeu


	Lire le 

résultat du

lancer

Lire le 

résultat du

saut
	Ecrire ce

 résultat

sur une

 fiche

récapitula-

tive

Ecrire ce

 résultat

sur une

fiche

récapitu-

lative
	Séquence lancers

Lancer loin sans puis avec élan sans sortir de la zone d’élan

Lancer sans prendre d’élan 3 objets le plus loin possible (3 zones d’arrivée)

Apprendre à prendre de l’élan et à lancer sans arrêter le plus loin possible

Lancer avec un geste bien précis

Lancer de façon précise pour atteindre une cible (panier en hauteur, carton, cercles concentriques verticaux)

Lancer en hauteur dans un panier, lancer en contre bas dans un carton, viser une cible au mur (3 cercles concentriques)

Séquence sauts

Sauter à cloche pied

Courir et sauter (saut de haie)

Sauter pour attraper un objet en hauteur : La queue de mickey : 

Enchaîner des foulées bondissantes

Prendre une impulsion sur un pied (saut en longueur)

Enchaînements de différents sauts

	Précision du geste,

évolution dans le geste et la

force du lancer

Savoir enchaîner course et 

différents sauts


	

	Coopérer et s’opposer individuellement ou

collectivement ; accepter les contraintes collectives
	11
	B
	Développer des capacités d’adaptation et de coopération

P 11   2.1
Développer les capacités motrices dans des jeux d’adresse, des jeux de balles

P 11  1.4
	Dire, décrire, expliquer après avoir terminé un jeu
	Se repérer sur un croquis collectif
	
	La balle à dix, la balle nommée

La balle au 

prisonnier

La marelle


	Savoir lancer en hauteur, 

réceptionner un ballon

Savoir lancer pour viser un camarade et esquiver un lancer

Savoir lancer précisément et enchaîner des sauts à cloche pied 


	

	S’exprimer sur un rythme musical ou non, avec un engin ou non ; exprimer des sentiments et des émotions par le geste et le déplacement
	11
	C
	Développer l’imagination

P 11  3.1
S’exprimer par un 

geste maîtrisé

p 11   3.2
Trouver des gestes corporels en relation avec les 

caractéristiques des 4 éléments


	Lors d’une discussion collective, caractériser par un vocabulaire précis les 4 éléments.

Dire, décrire, expliquer après avoir terminé un jeu.

Comprendre, acquérir et utiliser un vocabulaire pertinent concernant l’expression de sentiments ou émotions ressentis personnellement
	Etiquettes du vocabulaire précis
Etiquettes
	Ecrire quelques mots
Ecrire quelques mots
	Inventer une danse en relation avec 4 musiques sur les 4 éléments

1ère écoute :

Déplacement libre sur l’extrait du paysage sonore découvert au moment.

2ième écoute :

Nommer ce que l’on entend.

Reproduire avec la voix et/ou des objets et/ou des instruments le paysage sonore.

3ième écoute :

Relever des caractéristiques musicales :

- intensité (fort, bas)

- rythme (lent, rapide)

- ligne musicale (continu, discontinu, crescendo, decrescendo

Inventer des gestes corporels correspondants à chaque caractéristiques musicales (« si c’est fort, comment peut-on faire avec notre corps ? »).

Faire l’inventaire des gestes (imitation).

4ième écoute : 

Déplacement à nouveau sur le paysage sonore en reproduisant les gestes appris.


	Pertinence entre le choix du mouvement corporel et les caractéristiques de chaque 

élément

Oser s’exprimer


	

	Se repérer et se déplacer

dans l’espace
	11 
	D
	Distinguer ce qui est à droite et à gauche

P 11   4.1
	Nommer correctement gauche et droite
	
	
	Savoir si on est droitier ou gaucher.

Prendre un objet selon l’indication de la maîtresse
	Mémoriser si l’on est droitier ou gaucher et montrer la bonne main en conséquence
	


PAGE  
4

