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CHAMP DISCIPLINAIRE : education  physique et sportive
	cycle
	PERIODE    SCOLAIRE    CONSIDEREE

	Réf. livret
	Compétences devant être acquises dans le champ disciplinaire et en maîtrise du langage
Être capable de… suivi de Avoir compris et retenu…
	Objectifs d’apprentissage du champ disciplinaire :

Etre capable de …
	Objectifs d’apprentissage en maîtrise du langage ; être capable de…
	Situations d’apprentissage possibles
	Evaluation (choix des objectifs à évaluer : savoir, savoir- faire, savoir-être)
	Observations

	Page
	N°
	
	
	PARLER
	LIRE
	ECRIRE
	
	
	

	29
	1.1.1
	Etre capable dans différentes activités

physiques et artistiques de :

Réaliser une performance mesurée


	Courir longtemps

Adapter sa vitesse pour ne pas être essoufflé

Courir la plus grande distance dans un temps donné
	Reformuler les consignes
Donner ses impressions
	
	Feuille de performance
	Course en peloton, par groupes homogènes autour de plots
	Savoir gérer ses efforts avec efficacité et sécurité

Courir la plus grande distance en maintenant une allure régulière
	

	29
	1.1.3
	 S’affronter individuellement ou collectivement.
	Assumer des rôles différents (attaqueur/défenseur)
	Rappel des règles de jeu.
Analyser une situation et élaborer des stratégies pour l’améliorer
	Lire le schéma explicatif des différentes  évolutions
	
	Jeux avec ballon, balle au capitaine, basket
	Savoir organiser des stratégies d’action en fonction des partenaires.
	

	29
	1.1.4
	Concevoir et réaliser des actions à visée artistique, esthétique ou expressive
	Réaliser collectivement des pas, des évolutions avec un support sonore.
	
	
	E3

Géographie
Pouvoir rédiger une courte synthèse… (folklore)
	Danse folklorique
	Savoir suivre un rythme, intégrer les conduites des partenaires, mémoriser une succession de pas et gestes
	

	29
	P2
	Participer à l’élaboration d’un projet d’activité
	
	Définir les différents apports de cette activité.
	
	
	
	
	

	29

	E2

	Noter les performances réalisées et les présenter de manière à réutiliser l’information dans les prochaines séances.
	
	
	
	Noter le nombre de plots franchis par minute.
	Rédaction d’une fiche de saisies des résultats. Travail en binôme : un observateur, un coureur.
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