
 

 

 
     
     
 
Ces rencontres sont ouvertes à toutes les écoles, affiliées ou pas à l’USEP. 
 
1/ Nature de l’épreuve d’endurance : 

Les élèves du cycle 3 auront le choix entre un contrat de durée et un cross classique :  
 
 

Contrat bleu Contrat vert Contrat rouge 

Contrats Cycle 3 
(CE 2 CM 1 CM 2) 

Courir 8 minutes 
 à une allure régulière 

sans m’essouffler 

Courir 11 minutes 
à une allure régulière 

sans m’essouffler 

Courir 15 minutes 
à une allure régulière 

sans m’essouffler 
 

 
 

CE 2 
Filles et garçons 

CM 1 
Filles et garçons 

CM 2 
Filles et garçons 

 
CROSS Cycle 3 

 
1800 m 

 
2000 m 

 
2200 m 

 
2/Activités d’attente 
   Une épreuve d’endurance se déroulant sur un temps relativement court, nous proposerons aux élèves de 
participer en plus à un atelier  « d’attente » sous la forme d’un jeu collectif : les quatre buts (voir descriptif ci-
dessous). Une préparation minimale est nécessaire pendant le temps de classe pour que les élèves puissent 
profiter au maximum de ce moment de rencontre. 
 
3/Encadrement   
Prévoir un nombre suffisant d’accompagnateurs ; l’idéal étant d’avoir autant d’accompagnateurs  que de groupes 
d’activités correspondant au choix des élèves. 
 
4/Matériel à prévoir  
Pour les élèves ayant 
choisi le contrat durée 
    

-une fiche complétée de la même couleur que le contrat choisi (voir modèle joint à 
photocopier sur papier couleur) 
-un support rigide + un stylo 

Pour les élèves ayant 
choisi le cross   cycle 3 

- une fiche dossard complétée (voir modèle joint) 
- 4 épingles à nourrisse pour la fixation 

 
Bonne préparation et merci de retourner par mail le coupon réponse ci-dessous à l’USEP  

ou  à votre circonscription avant le 20 octobre 2008. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Ecole :………………………………………. Circonscription :…………………………….. 
Téléphone :……………………….Mail :…………………………………………………… 

 
 

Nombre d’élèves 
Contrat bleu 

Nombre d’élèves 
Contrat vert 

Nombre d’élèves 
Contrat rouge 

Cycle 3 
(CE 2 CM 1 CM 2) 

   

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 
 

 
CE 2 CM 1  CM 2 

  
Nombre 
de filles 

Nombre 
de garçons  

Nombre 
de filles 

Nombre 
de garçons  

Nombre 
de filles 

Nombre 
de garçons  

 
CROSS Cycle 3 
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RENCONTRE ENDURANCE  
USEP / circonscriptions 

CROSS   
Lieu :………………… 

Date ………………………. 
 

 NOM : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
PRENOM: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
ECOLE: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
CLASSE: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
   Distance parcourue :                                            
 
                                                                         
    (Entourer la distance correspondant au niveau de classe) 

 
             Classement :                               
 

RENCONTRE ENDURANCE  
USEP / circonscriptions 

CROSS   

Lieu :………………… 
Date ………………………. 

 
 NOM: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
PRENOM: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
ECOLE: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
CLASSE: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
   Distance parcourue :                                            
 
                                                                         
    (Entourer la distance correspondant au niveau de classe) 

 
 Classement :                                          

RENCONTRE ENDURANCE  
USEP / circonscriptions 

CROSS   

Lieu………………… 
Date ………………………. 

 
 NOM: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
PRENOM: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
ECOLE: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
CLASSE: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
   Distance parcourue :                                            
 
                                                                         
    (Entourer la distance correspondant au niveau de classe) 

 
           Classement :                                

RENCONTRE ENDURANCE  
USEP / circonscriptions 

CROSS   

Lieu………………… 
Date ………………………. 

 
 NOM: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
PRENOM: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
ECOLE: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
CLASSE: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
   Distance parcourue :                                            
 
                                                                         
    (Entourer la distance correspondant au niveau de classe) 

 
 Classement :                                            

 

1800 M       2000 M      2200 M1800 M       2000 M      2200 M 

1800 M       2000 M      2200 M

 

1800 M       2000 M      2200 M 



 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
Nom :                            Prénom :                               Classe :                              Ecole : 
 
J’ai choisi : 
          le contrat bleu                            le contrat vert                                   le contrat rouge           
  
 
 
 
Pendant la préparation en classe, j’ai parcouru ………………m  au cours de ce contrat de durée 
 
 
Le jour de la rencontre, j’ai couru pendant ………..minutes  et j’ai parcouru …………mètres. 
 
            J’ai rempli mon contrat de durée  
 
             
            Je n’ai pas rempli mon contrat de durée  
 

Rencontre  Endurance   USEP / 
Circonscriptions 

 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 

Rencontre  Endurance   USEP / 
Circonscriptions 

 
 
 
 
Nom :                            Prénom :                               Classe :                              Ecole : 
 
J’ai choisi : 
          Le contrat bleu                            le contrat vert                                   le contrat rouge           
  
 
 
 
Pendant la préparation en classe, j’ai parcouru ………………m  au cours de ce contrat de durée 
 
 
Le jour de la rencontre, j’ai couru pendant ………..minutes  et j’ai parcouru …………mètres. 
 
            J’ai rempli mon contrat de durée 
 
             
            Je n’ai pas rempli mon contrat de durée  
 



 

 

Description du jeu 
 

Les quatre buts 
 
 
But Marquer plus de points que l’équipe adverse en un temps donné  . 
Terrain Carré de 20m x 20m 
Matériel Un ballon de handball, quatre cerceaux et des dossards pour 

différencier les équipes  
Equipes Deux équipes de 6 joueurs. 
Règles • Jeu à la main, marcher interdit  

• Pour marquer un point, un des joueurs, n’importe lequel, doit 
réceptionner le ballon dans son cerceau situé dans le camp 
opposé. 

• Tous les joueurs doivent rester dans le carré du terrain, sauf le 
joueur qui va réceptionner dans son cerceau pour tenter de 
marquer un point. 

• Contacts limités 
• Ballon sorti du terrain : remise en jeu par l’équipe adverse. 

Déroulement  • L’engagement  du début se fait    au centre du terrain. 
• Dès que les défenseurs récupèrent le ballon, ils deviennent 

attaquants et le jeu se poursuit. 
• Après un point, l’engagement se fait au centre du terrain. 

 
Sens du jeu rouge en attaque  

 
3 m  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sens du jeu vert en attaque 

Les buts (cerceaux). 


