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SEANCE : POUSSER ET POSER SON VELO   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONSIGNES BUT DISPOSITIF CRITERES DE REUSSITE 

 
Î Enchaîner arrêt, marche, pose du 
ǀĠůŽ͕�ƌĞŵŽŶƚĠĞ�ƐƵƌ�ůĞ�ǀĠůŽ�ă�ů͛Ăƌƌġƚ�ŽƵ�

en « trottinette » 
Î Marcher à côté du vélo dans une 

descente (utiliser le frein) 
 

Toutes ces actions peuvent être 

ĨĂŝƚĞƐ�ĂƵ�ƚƌĂǀĞƌƐ�Ě͛ƵŶ�͞:ĂĐƋƵĞƐ�Ă�Ěŝƚ͟ 

 

Effectuer un départ dans un couloir ou un entonnoir. 
Décrocher une partie de la situation de référence pour en faire un 

atelier 
 

Î Je réalise un parcours le plus rapidement possible 
Ğƚ�ƐĂŶƐ�ĨĂƵƚĞ͘��Ğ�ƉĂƌĐŽƵƌƐ�ŵ͛ĂŵğŶĞ�ă�ŵĂƌĐŚĞƌ͕�ă�

courir à côté de mon vélo en le poussant, sur 
différents terrains, avant de le poser. 

 

Pour simplifier :  
Ɣ ne pas imposer de déplacement 
dans un premier temps 

COMMENT FAIT-ON ? 
 

Î Je suis du bon côté en fonction de la situation (Route ± vélo ± élève )  
Î Je place ma pédale de façon à ne pas me blesser en la heurtant 
Î Je sais utiliser le frein 
 
 

Pour aller plus loin :  
 De plus en plus vite  

Pousser son vélo 
,O�HVW�VRXYHQW�FRQVHLOOp�j�O¶HQIDQW�GH�SRXVVHU�VRQ�YpOR�HQ�pWDQW�F{Wp�RSSRVp�j�OD�FKDvQH�SRXU�QH�SDV�VH�
VDOLU��&¶HVW�SOXW{W�HQ�IRQFWLRQ�GH�OD�VLWXDWLRQ�TXH�O¶HQIDQW�FKRLVLUD�VRQ�côté : 

- V¶LO�URXOH�GDQV�OH�VHQV�GH�OD�FLUFXODWLRQ��VXU�OH�EDV-côté, il lui faudra être côté chaîne (marche sur le 
bas-côté, « vélo en protection ») 

- VXU�XQ�SDUNLQJ��LO�OXL�IDXGUD�SDUIRLV�VH�SODFHU�HQWUH�OH�YpOR�HW�XQH�YRLWXUH�j�O¶DUUrW�SRXU�QH�SDV�OD�UD\HU� 
 
Poser son vélo 
3RVHU�VRQ�YpOR��F¶HVW :  

- IDLUH�HQ�VRUWH�TX¶LO�QH�VRLW�SDV�XQH�JrQH�/ TX¶LO�VRLW�GLVSRQLEOH / TX¶LO�QH�V¶DEvPH�SDV� 
Veiller à ne jamais mettre le dérailleur coté sol (sable, coups) 
 

https://tube-bordeaux.beta.education.fr/videos/watch/7b0c2d7a-061a-4092-8f1b-de1aa577d2b0

	Les 3 étapes du "Savoir rouler à vélo"

