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SEANCE : RESPECTER LES DISTANCES ; TRANSMETTRE CONSIGNES INFORMATIONS   vidéo   
CONSIGNES DISPOSITIF CRITERES DE REUSSITE 

Î Apprendre à se déplacer en groupe en respectant la file indienne  
Î Apprendre à se transmettre les informations ͗�Ɛ͛ĂƌƌġƚĞƌ͕�ĂĐĐĠůĠƌĞƌ͕�ĂŶŶŽŶĐĞƌ�ƵŶĞ�ǀŽŝƚƵƌĞ͕�ƵŶ�ŽďƐƚĂĐůĞ͙vidéo 
Î ^͛ĂƌƌġƚĞƌ�Ğƚ�ƌĞĚĠŵĂƌƌĞƌ�ĚĂŶƐ�ů͛ŽƌĚƌĞ  vidéo (toujours le premier le plus à droite qui redémarre en premier). 
Î ^͛ĂĚĂƉƚĞƌ�ă�ĚĞƐ�ƐŝƚƵĂƚŝŽŶƐ�ĂǀĞĐ�changements de rythme (exemple ͗�ũĞ�ƐƵŝƐ�ůĞ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ĚƵ�ŐƌŽƵƉĞ͕�ũĞ�ŵ͛ĠĐĂƌƚĞ͕�ůĞƐ�
ĂƵƚƌĞƐ�ƉĂƐƐĞŶƚ�ĞŶ�ĐŽŶƐĞƌǀĂŶƚ�ů͛ĂůůƵƌĞ͕�ũĞ�ƌĞƉƌĞŶĚƐ�ůĂ�ĨŝůĞ�ĞŶ�ĚĞƌŶŝğƌĞ�ƉŽƐŝƚŝŽŶͿ 
Î Apprendre à Ɛ͛ĂƌƌġƚĞƌ�ƐƵƌ�ůĞ�ďĂƐ-côté vidéo 

DŝƐĞ�ĞŶ�ƈƵǀƌĞ�ĚƵ�ƉĂƌĐŽƵƌƐ�ĚĞ�ůĂ�
situation de référence 

Le dernier de la file reçoit la bonne 
information ou effectue la bonne 

adaptation. Î WƌŽƉŽƐĞƌ�ĚĞƐ�ƐŝŵƵůĂƚŝŽŶƐ�Žƶ�ů͛ĞŶĨĂŶƚ�ĂƉƉƌĞŶĚƌĂ�ă :    
- Indiquer les dangers par la parole et/ou par les signes (montrer du doigt un « nid de poule ͩ�ĞŶ�Ɛ͛ĠĐĂƌƚĂŶƚͿ 
- Passer exactement dans « la trace » du prédécesseur.  

En effet, en voulant éviter un obstacle lointain, les enfants perdent progressivement de la distance par rapport à celui-
Đŝ͘�^ŝ� ůĞ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ĚĞ� ůĂ� ĨŝůĞ�Ɛ͛ĠĐĂƌƚĞ�ă�ďŽŶŶĞ�ĚŝƐƚĂŶĐĞ͕� ůĞ�ĚĞƌŶŝĞƌ͕�ĞŶ�ƌĞǀĂŶĐŚĞ͕�ƐĞ�ƚƌŽƵǀĞ�ƚƌŽƉ�ƉƌğƐ�ĚĞ� ů͛ŽďƐƚĂĐůĞ�ƉŽƵƌ�
ů͛ĠǀŝƚĞƌ͘�/ů�ĞƐƚ�ƐŽƵǀĞŶƚ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞ�ƋƵ͛ƵŶ�ĂĚƵůƚĞ�Ɛ͛ĂƌƌġƚĞ�ĞŶ�ĂŵŽŶƚ�Ğƚ�ă�ĚŝƐƚĂŶĐĞ�ƌĞƐƉĞĐƚĂďůĞ�ĚĞ�ů͛ŽďƐƚĂĐůĞ�ƉŽƵƌ�ƋƵĞ�ů͛ĠĐĂƌƚ�
ƐĞ�ĨĂƐƐĞ�ă�ŚĂƵƚĞƵƌ�ĚĞ�ů͛ĂĚƵůƚĞ�Ğƚ�ĞŶ�ĐŽƵƌďĞ�ĚŽƵĐĞ. 

DŝƐĞ�ĞŶ�ƈƵǀƌĞ�ĚƵ�ƉĂƌĐŽƵƌƐ�ĚĞ�ůĂ�
situation de référence 

 

 

 

 
 
   
 
 
 
 
 
 

COMMENT FAIT-ON ? 

Ä Pour les adultes : 
- :͛ĂŶƚŝĐŝƉĞ les dangers ͗�ƌĞŐĂƌĚ�ă�ů͛ŝŶƚĠƌŝĞƵƌ�ĚĞƐ�ǀĠŚŝĐƵůĞƐ�ƉŽƵƌ�ŵ͛ŝŶĨŽƌŵĞƌ�Ě͛ƵŶĞ�ĠǀĞŶƚƵĞůůĞ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚĞ�ƉŽƌƚŝğƌĞ͕ ĨĂŝƌĞ�ĂƚƚĞŶƚŝŽŶ�ĂƵǆ�ƐŽƌƚŝĞƐ�ĚĞ�ǀĠŚŝĐƵůĞƐ�ĚĞ�ŐĂƌĂŐĞ͕�Ɛ͛ĂƌƌġƚĞƌ�ĞŶ�ĂŵŽŶƚ�

des endroits dangereux si nécessaire. 
Ä Pour les élèves : 
- je suis très attentif, je fais passer les consignes, je préviens les suivants de dangers éventuels. Avant un obstacle, je fais un écart à distance respectable de celui-Đŝ�ă�ů͛ĞŶĚƌŽŝƚ�Žƶ�ů͛ĂĚƵůƚĞ�
ŵĞ�ů͛Ă�ŝŶĚŝƋƵĠ͕�ĞŶ�ƐƵŝǀĂŶƚ�ůĞ�ŵġŵĞ�ƚƌĂũĞƚ�ƋƵĞ�ŵŽŶ�ƉƌĠĚĠĐĞƐƐĞƵƌ͘ 
 

&¶HVW�O¶DGXOWH�GH�WrWH�TXL�GRLW�GRQQHU�OH�WHPSR�GX�JURXSH��6¶LO�V¶DSHUoRLW�TX¶XQ�LQWHUYDOOH�V¶HVW�IRUPp�GDQV�OD�ILOH�
LQGLHQQH��LO�GRLW�DXVVLW{W�UpDJLU��,O�FRQVHLOOHUD�DX�SUHPLHU�G¶DUUrWHU�GH�SpGDOHU�SOXW{W�TXH�GH�IUHLQHU���OD�ILOH�
indienne se reformera progressivement. 
Par moment, les élèves placés en queue du peloton peuvent montrer des signes de lassitude : écarts 
V¶DJUDQGLVVDQW�DYHF�FHX[�TXL�OHV�SUpFqGHQW��1RXV�FRQVHLOORQV�GH�OHV�SODFHU�DX�PLOLHX�GH�OD�ILOH«�OHXU�PRUDO�
UHPRQWH�YLWH�HW�OH�UHSRV�Q¶HVW�SDV�WRXMRXUV�XQ�SDVVDJH�REOLJp�PrPH�V¶LO�HVW�SDUIRLV�QpFHVVDLUH. 

https://tube-bordeaux.beta.education.fr/videos/watch/2abf7954-8052-4f2e-afcf-e652d374601c
https://tube-bordeaux.beta.education.fr/videos/watch/24b1c145-222b-4dd2-8212-556a2a4e3152
https://tube-bordeaux.beta.education.fr/videos/watch/ffb68c8a-8377-4673-9509-b5d706cd4fe1
https://tube-bordeaux.beta.education.fr/videos/watch/412777cf-951b-4e03-9682-478cb8550767

	Les 3 étapes du "Savoir rouler à vélo"

