
RUGBY : le Score 
 
Le but du rugby est de marquer plus de points que l’équipe adverse. 
Pour cela chaque équipe dispose de plusieurs techniques. 
Les points peuvent être marqués par : 

• un essai : il faut poser le ballon dans la zone d’en-but : 5 points. 
• une transformation : après un essai, le ballon, posé au sol, ou tapé en drop, est frappé au pied et 

doit passer entre les deux poteaux, au dessus de la barre transversale : 2 points. 
• une pénalité : posé au sol (ou tapé en drop) à l’endroit de la faute, le ballon est frappé au pied et doit 

passer entre les deux poteaux, au dessus de la barre transversale : 3 points. 
• un drop : pendant une phase de jeu le ballon est frappé au pied (après avoir touché le sol) et passe 

entre les deux poteaux, au dessus de la barre transversale : 3 points. 
Par exemple, une équipe qui aura marqué deux essais, deux transformations, 3 pénalités et un drop aura un 
score de 23 points. 

 
Un peu de calcul : 
 
Le club du Stade Français Paris rencontre celui du Biarritz Olympique. 
 
A la fin du match, l’équipe du Stade Français Paris a marqué 3 essais dont 2 transformés,
et a réussi 4 pénalités sur les 6 tentées. 
L’équipe du Biarritz Olympique a marqué 4 essais dont 2 transformés, un drop et 2 pénalités 
sur les 5 tentées. 
 
1. A qui décernes-tu le trophée ?  
 
2. Combien de points d’écart séparent les deux équipes ?  
 
…………………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………....................................... 
 
.………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
La force d’une mêlée est parfois donnée en fonction du poids total de tous les joueurs 
formant cette mêlée. 
Sachant que sur les huit joueurs entrant en mêlée, 3 pèsent 110 kilos, 2 pèsent 15 kilos de 
moins, 1 pèse 10 kilos de moins et les autres 90 kilos chacun, calcule le poids total de cette 
mêlée. 
 
.………………………………………………………………………………………………….. 
 
.………………………………………………………………………………………………….. 
 
.…………………………………………………………………………………………………..  
 
 
Cette mêlée pèse ………… kilos !! 
 
 


