L'équipe de Rugby

Une équipe se compose de 22 joueurs : 15 joueurs sur le terrain au début du match que
I'on appelle les joueurs titulaires, auxquels viennent s'ajouter les 7 remplacants éventuels.

Un joueur expulsé pour jeu dangereux, regoit un carton jaune de la part de I'arbitre. Ce
joueur ne doit pas étre remplacé, mais peut faire I'objet d'une substitution, s'il s’agit d’'un
joueur dit « de 1°® ligne ».
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Les joueurs portent sur leur maillot le numéro associé a leur poste.



Les rbles de chague poste:

e La premiere ligne (n° 1-2-3): lls poussent lors de la mélée. Le talonneur remet souvent
le ballon en jeu lors d’'une touche.

e La deuxieme ligne (n°4-5): ce sont souvent les plus grands de I'équipe, donc ceux qui
vont sauter lors des touches. lls aident aussi la premiere ligne a pousser lors des

mélées.

e La troisieme ligne (n°6-7-8): ils ont un role trés important en défense. Ces joueurs
doivent étre puissants et mobiles pour défendre efficacement. Le n°8 est un joueur
d’expérience qui oriente ses partenaires dans la mélée.

e Le demide mélée (n°9): il introduit le ballon de la mélée, et s’en saisit lorsqu’il ressort
par lI'arriere de la mélée, pour le donner a un coéquipier et lancer ainsi le jeu.

e Le demi d’ouverture ou ouvreur (n°10): c’est lui qui touche le plus de ballon dans une
équipe. Le plus souvent, il recoit le ballon du demi de mélée apres un
regroupement. Il tape au pied, porte le ballon ou le passe. Son jeu au pied est
souvent tactique. Cependant il ne tire pas forcément les pénalités ou les
transformations apres essais.

e Les % centres (n°12-13): ils essaient, en attaque, de perforer la défense adverse en
combinant technique, rapidité et puissance.

e Les ¥ ailes (n°11-14): leur role est aussi l'attaque. lls doivent s'infiltrer dans les
espaces libres pour aller marquer un essai.

e Les ¥ centres ou aile ont un réle trés important dans la défense.

e L'arriere (n° 15) : dernier rempart avant la ligne d'en-but, il occupe un poste trés
important car il doit allier des capacités de défenseur a celles d'attaquant.

Mais lorsque I'on parle d’équipe, on oublie souvent de parler aussi de I'entraineur et de

son staff technique :

L’entraineur est la personne chargée de la préparation sportive de
'équipe. La plupart des entraineurs ont eux mémes été des
sportifs. L'entraineur gere les tactiques, les stratégies, les
séances d'entrainement, et sert de soutient moral pour les
joueurs. Il n'est pas rare qu'un entraineur possede des assistants,
surtout quand il doit gérer un groupe de sportifs.

Ces assistants font partis de ce que l'on appelle le « staff
technique », ou encadrement technique. Un staff technique peut
étre destiné a faire progresser les joueurs (préparateur physique,
conseillers techniques,...) ou a veiller & leur bien étre et a leur état
de forme (médecin, soigneur, masseur,...). lIs s'appuient souvent
sur l'analyse de vidéos.





