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ASNS : Attestation du « Savoir nager » en sécurité - Fiche test

Arrete du 2E-02-2022 - complement au decret n® 2022-276
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PARCOURS DE COMPETEMCES

50 m de distance compose de 16 taches 3 réaliser en continu, sans reprise d appuis au bord du bassin et sans aide 3 la flottaison.
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PRECOMISATIONS pour la mise en c2uvre du test
Farcours 3 réaliser si possible sur une largeur équivalente 3 deux lignes d'eau et eloigné du bord.
m 35m - 25 m d:-'m| ___46,5m Sim
A ol i - 1
Iy B -
ﬁ:ﬁm:-mﬁ':p-m -1|:r|:|:rpa:|. Dbt das 20 m jkﬂpﬂumpﬂm‘
Thaacls SA2S an poarhon Cittacls
&t rebour
L'entrie  se| Deéplacemeny | L'obriocle esr H:@#dh#@@mrmmrﬂa"@ﬁa Demi-torr v | I 5'agir ' un déplaocement sans reprise d appus, | Lebsiacle  est| Ddplacemerr | dra ar
 fart depuis o | soes reprne | W Sgpds plns on | maidrTel avec ume action des B eron des | reprise Jgppuds | o0 maidTel ovec we action des fras efou des | fopis plus on | sans reprioe jﬁrﬁﬂ.ﬁ- s
Bord i | o o mi | moinz dpais | ember, en aquilibre venral. &t 5 ai | farmdes, en dguilibre dorsal. THAITLS dpaiz| dappuls R Deam s omn
Bassin au | maierral | ovee | (sl af | U repdre Somore Mdiguera e moment gy | wenire sur i dos Tn repére  somore  indiguera e momert g | (vl af | mamariel e | @ldmenit
nivean e | actian des | mécuritare) Tur | sueplace vertical q#h'.:'.lﬁ*..u'mrekw'dm e e |"_._M.-ngﬂ venire | airplace horizontal g se fira avec une folérance | SecLrTiaire) sur| action des | recurisant  af
Vequy em e fras efou des |wne hrper o |corps ovienitd e mATEENe  Wiomle  (aciions Passibie mﬁam & e FRoLN TR, une jorpeur de| fras evow des | méourisé.
Jarssamr b figme d e porsiies des bras ot des jambas). :ir'rm.,.' Newnegau passage dw dos sur Je versire au sipmal de | Bene d e Jambes
fombar  @m g,
AFTTER




