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Séquence 3 Accroître sa flexibilité

	 Séance 3C  /  Évaluer sa propre flexibilité

Exercice n° 10

Pour chaque question, entoure la meilleure réponse. 

1.  Dans ce texte, on conseille aux promeneurs de porter sur eux : 

 – des petites clochettes 

 – un fusil

 – des fourrures d’écureuil

 – un flacon de sel

2.  Dans ce texte, on explique que :

 – le poivre sert à préparer la viande d’ours grillée 

 –  il n’y a pas souvent de problème avec les grizzlys qui dorment  
tout le temps 

 – les crottes des ours noirs sentent mauvais  

 – les gardes du parc national donnent des conseils aux visiteurs

3.  On demande aux visiteurs de porter des clochettes parce que :

 – les clochettes, c’est joli

 – les ours n’aiment pas manger les clochettes  

 – les clochettes font un bruit qui réveille et éloigne les grizzlys

 – les clochettes brillent et font peur aux ours

4.  Les conseils donnés dans le texte :

 – sont efficaces pour protéger les visiteurs

 – sont difficiles à suivre car les clochettes sont trop petites

 – sont inutiles car les visiteurs se font quand même dévorer

 – sont drôles car ils parlent des crottes des ours
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Séquence 3 Accroître sa flexibilité

	 Séance 3C  /  Évaluer sa propre flexibilité

Exercice n° 10 (suite)

5.  Entoure le meilleur résumé.

 Résumé n° 1

Cette notice explique qu’il faut emporter du poivre et des clochettes 
lorsqu’on se promène dans un parc national. Les grizzlys s’éloignent 
lorsqu’ils entendent le bruit des clochettes et détestent le poivre piquant 
qu’on jette sur leur gueule. 

 Résumé n° 2

Le département de la pêche et des loisirs informe les auto-stoppeurs, 
les campeurs, les chasseurs et les pêcheurs de toujours rester sur leurs 
gardes lorsqu’ils pénètrent dans un parc national. Les crottes des ours 
noirs sont petites, contiennent des pépins de baies et de la fourrure 
d’écureuils.

 Résumé n° 3

Cette notice d’information donne des conseils aux promeneurs des parcs 
nationaux pour les protéger des grizzlys : faire du bruit et pulvériser  
du poivre. Mais elle indique que cela ne suffit pas toujours pour éviter  
que certains promeneurs soient dévorés.

 Résumé n° 4

Cette notice d’information donne des conseils aux promeneurs des parcs 
nationaux pour les protéger des grizzlys : faire du bruit et pulvériser  
du poivre. Elle rappelle que les incidents sont nombreux et qu’il faut faire 
attention.

6.  Comment est-on sûr et certain que les conseils ne sont pas bons ?

 –  Parce que le texte dit qu’il y a beaucoup d’incidents  
entre les hommes et les grizzlys.

 –  Parce que le texte fait comprendre que les grizzlys ont mangé  
les visiteurs qui portaient des clochettes et du poivre. 

 –  Parce que le texte indique qu’on peut encore relever les signes 
témoignant d’une activité des ours.

 –  Parce que le texte explique qu’il faut éviter les rencontres fortuites 
avec les grizzlys.
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