Des profs a la découverte
des secrets du cerveau
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méthodes de
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ul n'imagine qu'un pilote
Ndc Fi ne connaisse le fonc-

tionnement de son bolide,
niquun footballeur ignore les ré-
gles de son sport. Des hypothéses
tout aussi invraisemblables que la
méconnaissance totale, des ensei-
gnants et des éléves, d'un outl
qu'ils utilisent l'unetlautreen per-
manence et de facon intensive,
«Clest pourtant le cas », lance Fric
Gaspard, professeur de maths, en
introductionde ses formations dé&
voilant les mécanismes du cerveaw.

Depuis sept ans, I'enseignant
sillonne la France pour former ses
colléguesala neuroéducation. Une
discipline néeen 2007 aprésqu'un
rapportde I'OCDE (1)a démontré
qu'un professeur enseigne mieux
et un éléve apprend mieux lors-
qu'ils connaissent le fonctionne-
mentdu cerveaw. D&a 7 000 ensei-
gnantset18 000 éléves en France
se sont engagés dans son cursus.
Une dynarmique qui séduit particu-
litrement les établissements de
l'académie de Bordeaux.

o L'objectif de ces formations est
de dévoiler aux professeurs et aux
éleveslesdécouvertes des scientifi-
ques sur le fonctionnement du cer-
veau. Car cette connaissance peut
nous révéler des méthodologies
quifacilitent les apprentissagesou

expliquer lesdifficultés rencontries
parleséléves et les détourner s, con-
fie Eric Gaspar ql.llal'lil'l'lallf,]ﬂldl.
une troisiéme formation au lycee
Fébusdevant soixante e
du premier et second degré d'0r-
thezetsesenvirons. La cité scolaire
Feébuss'est engagée dansla démar-
.che depuis 2014 en initiant alors
une quarantaine d'enseignants,
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d'apprentissage & la prochaine rentrée scolalre. e

toutes les classes de 6" et deux clas-
sesdesecondes.« Nous avons cons-
taté une plus grande réussite chez
les éléves en difficulté qui tendent
aétre moins nombreux s, confie le
principal Yann Pardies,

Desclésderéussite
Les éléves de 4 ont été & leur tour
formésl'andernier si bien quel'en-
semble des collégiens sera incolla-
ble sur le cerveau 4 la prochaine
rentrée. Un engouement qui a fait
tache d'huile dansle premier degré
comme a I'école de Castetarbe et
dans de nombreux autres éablis-
sements de toute [a zone d'activité
pédagogique d'Orthez.

wAvecces méthodologies, 'Eléve
réussitmiewx et prend done davan-
tage confiance en lui. Une estime
de soi qui est un atout pour les ap-

prentissages. Le temips passé sur les
lecons est en outre moins consé-
quent car plus efficace, ce qui con-
tribue & réduire la fatigue de
I'éléve s, confie Yann Pardies.

Loin de s afficher comme une re-
cette miracle, la formation Neuro-
sup® propose des clés « pour poin-
ter IesIl facteu& qui facilitent ou
comp! quent apprentissages»,
souligne Eric Gaspar. Des astuces
qui portent leurs fruitsvue la pour-
suite du cursus dans les établisse-
ments comme Fébus et la concen-
tration des soixante enseignants
présents jeudi.

Autourdes

Pour Eric Gaspar, ce lien nouveau
entre les neurosciences et léduca-
tion met définitivernent fin au fata-
lisme scolaire. « L'éléve comprend

que seserreurs etdifficultés s'expli-
quent par le fonctionnement du
cerveall. Donc, si je connais ce fonc-
tionnement, je peux élaborer une
stratégie pour hutter contre mes dif
ﬁcult&]epcuxétreacteurde ma
réussite grace a des méthodes »,
plaide-til. Des astuces que 'ensei-
gnant aencoredistillées ce jeudi au-
prés des profs.

Aprés ses enseignants et ses éle-
ves, lacitéscolaire cogite désormais
POUr ransmeltre ces connaissan-
Ces aux parents. « Ce sont les pre-
miers éducateurs, il est doncim-
portant de leur permettre d'avoir
cesclés pour accompagnerla réus-
site de leurenfant » conclut Yann
Pardies.

(1) L'Organisation de coopération
et de développement économique.




