
LES BRÛLURES 
But : Refroidir la brûlure pour éviter une aggravation 

de la victime. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ensemble des cloques supérieur à la 

moitié de la paume de la main de la 

victime 

Taille 

• blanchâtre, noirâtre, cloque(s) 
Aspect 

• Visage, cou, mains, articulations 

ou proche des orifices naturels Localisation 

• chez l'enfant, toute rougeur étendue 

est une brûlure grave Âge 

Brûlure grave selon : 

Origine électrique, radiologique, inhalation, 

ingestion sont toujours des brûlures graves 



Conduite à tenir face à une brûlure : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brûlure          Grave 

Observer et Protéger 

· Arroser la brûlure à eau tempérée au plus tard dans 

les 30 minutes 

· Retirer les vêtements s’ils n’adhèrent pas à la peau 

1- Poursuivre le 

refroidissement jusqu’à 

disparition de la douleur 

 

2- Protéger la brûlure 

avec un pansement 

stérile sans percer les 

cloques 

1- Alerter 

2- Poursuivre le 

refroidissement selon 

consignes des secours 

3- Appliquer les 

consignes des secours 

4- Surveiller et rassurer 

la victime en attendant 

les secours 

Brûlure         Simple 

Demander un avis médical 
si : 
- Pas de vaccination 

antitétanique 

- Enfant ou nourrisson 

- De la fièvre ou une zone 

chaude, rouge, gonflée et 

douloureuse apparaît dans 

les jours qui suivent 

 


