
L’OBSTRUCTION DES 
VOIES AERIENNES 

But : Reconnaître l’obstruction totale des voies 

aériennes et désobstruer les voies aériennes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adulte / Enfant 

Jusqu’à 5 claques dans le 

dos  

 Jusqu’à 5 compressions 

abdominales 

Nourrisson 

Jusqu’à 5 claques dans le 

dos  

 Jusqu’à 5 compressions 

thoraciques 

ARRETER LES GESTES DÈS LA REPRISE DE LA 

RESPIRATION ET PRENDRE UN AVIS MEDICAL 

 

Observer et Protéger 

Constater l’obstruction totale 
(Aucun son, agitation, bouche ouverte) 

Compressions thoraciques pour femme enceinte ou personne 

obèse 


