
LES PLAIES 
But : Eviter une aggravation de l’état de la victime 

 

 

 

Plaies graves : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Assis Thorax 

• Allongé jambes fléchies Abdomen 

• Allongé les yeux fermés Oeil 

• Allongé Autre 

Plaies grave selon

Localisation  

(ex: thorax) 

Mécanisme  

(ex: morsure) 

Aspect  

(ex: écrasé) 

Observer 

et 

Protéger 

Installer la 

victime 

dans la 

position 

adaptée 

Alerter 

Surveiller 

et rassurer 

en 

attendant 

les secours 

Ne JAMAIS retirer un corps étranger 

(couteau, morceau de verre, …) d’une plaie. 

Allonger la victime et alerter  



Plaies simples : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conseiller de consulter un médecin si :  

· La vaccination anti-tétanique n’est 

pas à jour 

· De la fièvre ou une zone chaude, 

rouge, gonflée ou douloureuse 

apparaît dans les jours qui suivent 

Se laver les mains à l'eau et au 

savon 

Nettoyer la plaie à l'eau 

courante  

Désinfecter avec un 

antiseptique si possible 

Protéger par un pansement 

Vérifier la validité de la 

vaccination anti-tétanique 


