
PLAN NATIONAL NUTRITION SANTE 19/11/2025 

    : BIO : Produit local    : Plat  végétarien  : Elaboré dans nos cuisines 
Lundi 24 Novembre 

 Salade jambon mais 
Tomate olive 

Radis  
 

Steak haché    
Salsifis à la crème   

Flan de légumes   
 

Saint Morêt 
Eclair 

Lundi 1er Décembre  
Pomelos 

Salade de cœur de palmier mais 
Tomates olive 

 
Nuggets de blé 

Purée  
Salade 

 
Mimolette 
Compote  

Lundi 8 Décembre   
Céleri rémoulade  

Endives jambon emmental 

Pêche au thon  
 

Saucisses de Toulouse 
Lentilles  
 Salade 

 
Camembert 

Compote  

Lundi 15 Décembre 
Salade de chèvre chaud  

Jambon blanc 
Rosette 

 

Sauté de veau  
Epinards à la crème  

Poêlée de légumes  
 

Tome noire 
Fruit 

Lundi 5 Janvier  

 
Feuilleté Dubarry 

Friand au fromage 
 

Bouchées blé épinard 
Petits pois carotte 

Gratin de brocolis  
 

Saint Morêt  
 Fruit 

Mardi 25 Novembre  
Salade de haricots mungo 

Betteraves  

Velouté de potimarron  
 

Bouchées blé épinard 
Coquillettes  

Salade 
 

Fromage blanc  
 Fruit 

Mardi 2 Décembre 
 

Crêpe au fromage 

Flamenkuche  
 

Poisson meunière 
Haricots blancs 

Salade 
 

Yaourts aux fruits 
Fruit 

Mardi 9 Décembre  
Salade piémontaise  

Taboulé  

Salade de pépinettes  
 

Poisson façon Fish n’chips 
Carottes à la crème  

Purée de brocolis  
 

Yaourt sucré ou Fruit 
 

Mardi 16 Décembre  
Pizza 4 fromages  
Feuilleté au chèvre 

 

Penne  sauce italienne  
Salade 

 
Saint Nectaire 

Fruit 

Mardi 6 Janvier  
Endives lardons mais 

Pomelos 
Carottes râpées 

 

Steack haché  sauce 
échalotte 

Frites / Salade 
 

Yaourt sucré 
Pêche chantilly  

Jeudi 27 Novembre  
 Endives roquefort noix 

Carottes râpées 
Concombre vinaigrette 

 

Tartiflette au fromage Poutou  

(Ferme Lait P’tits Béarnais ) 
Salade 

 

Brie 
Dés de pêche au sirop 

 

Jeudi 4 Décembre 
Salade vendéenne  

Salade thon croutons olive 
Avocat surimi 

 

Sauté de bœuf façon goulasch  
Haricots verts persillés   

Flan de courgettes  
 

Camembert 
Gâteau basque 

Jeudi 11 Décembre   
Salade crouton emmental 

Radis beurre 
Concombre à la crème 

 

Croustillant fromager 

Gratin de chou-fleur  

Poêlée printanière  
 

Fromage Poutou    
Beignet 

Jeudi 18 Décembre 
REPAS DE NOEL 

 

 

Jeudi 8 Janvier 
Concombre à la crème 

Salade jambon emmental 

Velouté de citrouille   
 

Lasagne bolognaise  
Salade 

 
Camembert 

Galette des rois  

Vendredi 28 Novembre 
Œuf dur mayonnaise 
Terrine de campagne 

Mousse de canard 
 

Wings de poulet 
Haricots beurre à la tomate  

Gratin de chou-fleur  
 

Gouda 
Fruit 

Vendredi 5 Décembre 
Macédoine mayonnaise 

Velouté de butternut  
Betteraves 

 

Tomate farcie 
Riz pilaf & sauce tomate  

Salade 
 

Emmental 
Fruit 

Vendredi 12 Décembre 
Tomates olive 

Carottes râpées 
Salade surimi maïs 

 

Rôti de porc aux pruneaux  
Semoule  
Salade 

 

Crème dessert 
Fruit 

Vendredi 19 Décembre  
Macédoine mayonnaise  

Salade niçoise   

Salade de germes de soja  
 

Nuggets de poulet 

Haricots plats au jus  

Flan de courgette  
 

Fromage / Fruit 

Vendredi 9 Janvier  
 

Œuf dur mayonnaise 
Salami 
Rillette 

 
Poisson façon Fish n’ Chips 

Haricots blancs / Salade 
 

Gouda 
Fruit 


