
du 
21 
au
25 mai 2012    

	  
Centre	  Hautes	  Pyrénées	  
Sport	  Nature	  	  HPSN	  
	  
Impasse	  La	  Prade6e	  
65270	  St	  Pé	  de	  Bigorre	  
Tel:	  05.62.41.87.46	  
	  
	  

Collège	  Argote	  
05.59.69.44.77	  





•  Mr	  CALVO	  
•  Mr	  FROUSTEY	  
•  Mme	  LAMARQUE	  
•  Mr	  MAURIES	  



Départ:	  	  
lundi	  21	  mai	  à	  9h	  	  
	  

Retour:	  
vendredi	  25	  mai	  à	  16h	  

sur	  le	  parking	  du	  	  
Gymnase	  Grandperrin	  



• Spéléologie	  
• Acro-‐branches	  



ACTIVITÉS	  
	  
•  RaK	  
•  Mini-‐RaK	  
•  Kayak	  
	  



ACTIVITÉS	  

	  
•  Course	  d’orientaQon	  
•  Randonnée	  



HÉBERGEMENT


	  

De	  2,	  4	  ou	  5	  lits,	  toutes	  équipées	  de	  
douche	  et	  de	  lavabo.	  Les	  draps	  et	  les	  
coueVes	  sont	  fournis	  mais	  pensez	  à	  
prévoir	  votre	  linge	  de	  toileVe.	  	  



Trois	  terrasses	  à	  différents	  
niveaux,	  en	  bord	  de	  rivière.	  



La	  Valise	  

AcKvités	  NauKques	  
	  

Randonnée	  	  
Course	  d’OrientaKon	  
Acro-‐Branches	  
	  

Spéléologie	  

•  Maillot	  de	  bain	  
•  Baskets	  à	  lacets	  usagés	  
•  ServieVe	  de	  bain	  
	  

•  PeQt	  sac	  à	  dos	  	  	  
•  Vêtement	  de	  pluie	  
•  CasqueVe	  ou	  chapeau	  	  
•  Gourde	  ou	  bouteille	  d’eau	  

en	  plasQque	  
•  Chaussures	  de	  marche	  ou	  

baskets	  à	  lacets	  (différents	  
de	  ceux	  uQlisés	  pour	  les	  
acQvités	  nauQques)	  

•  Vêtements	  souples	  (type	  
survêtement)	  

•  BoVes	  en	  caoutchouc	  ou	  
vieilles	  baskets	  à	  lacets	  
uQlisées	  pour	  les	  acQvités	  
nauQques	  

•  Vêtements	  usagés	  ne	  
craignant	  pas	  l’argile	  

1	  peKt	  cahier	  ou	  carnet	  	  	  	  	  	  	  +	  	  	  	  	  	  	  	  Stylos	  et	  crayons	  de	  couleur	  
Indispensables	  pour	  la	  prise	  journalière	  de	  notes	  personnelles	  
Ces	  notes	  seront	  uKlisées	  pour	  rédiger	  le	  compte	  rendu	  journalier	  informaKque	  chaque	  soir,	  et	  
pourront	  être	  consultées	  pour	  l’interrogaKon	  écrite	  de	  fin	  de	  séjour.	  
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PLANNING	  des	  ACTIVITÉS	  


