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Georges et Marie Bousquet

De noy actionsy sur la mobilité et la solidavité internationale réalisées
depuis 2014 sont nées :
* Unjumelage inter établissement entre le collége Georges et Marie
Bouwsquet d’Eymet et le college Adventiste de Yaoundé aw
Camerouw ew jovwier 2015.

+ La création dune association humanitaire evww Novembre 2015

« Eymet Mobilité et Solidawite Internationale »

* Lo mise enwplace d’unw voyage aw Camerownw avec 12 éléves
pendant les vacances de Février 2016




* Permanence de € animatrice du PT] au collége d'€ymet 1 [ois par mois :
(dang Ca cour de 12430 a 13430) afin de promouvoir a structure

*  Accueil deg clagges de 5 (courant mai) par petits groupes, au PI], sur
Ce temps scolaire afin de présenter Ca structure, Ce réseau information
jeunesse national, et apprendre Ceg différentes techinigues de classification
pour amener Ceg jeunes vers € autonomie dang Ceurs recherches d'informations.

*  Accueil deg internes du collige d’'@ymet pour présenter Ca structure, Ceg
projets d’action annuelles, échanger avec eux sur Ceurs 6esoing ou Ceurs
projets d’action éventuels.

= Accucil deg jeunes du centre de Coigirs en fonction de Ceurs Gesoing
d’informations pour Ca préparation de certaines de Ceurs activités

£ Accucil pogsi6le de groupes de jeunes, a Ca demande (associations,
établiggsements scolaires etc...) en fonction deg Gegoing

Pour connaitre les modalités de participation aux actions :
Contacter I'animatrice du Point Information Jeunesse Mme PHELIPPEAU Nathalie



Sommaire des différentes actions

Vendredi 8, 22 et 29 Janvier 2016 de 15h30 a 16h30
> Préparation du voyage au Cameroun (détail fiche projetn° 1)
Lieu : College d’Eymet Bd National 24500 EYMET

Mercredi 03 Février 2016 de 9h00 a 12h15
> Addictions : Les conduites a risques (détail fiche projet n°2)
Lieu : Espace Culturel 24500 EYMET

Du Samedi 13 Février au Mardi 23 Février 2016
> Voyage humanitaire au Cameroun (détail fiche projet n°3)
REPORTE A OCTOBRE 2016
suite a I’état d’urgence lié aux attentats de Novembre 2015
Organisé par I’association « Eymet Mobilité et Solidarité Internationale »
en partenariat avec le Point Information Jeunesse Portes Sud Périgord

Jeudi 10 Mars 2016 de 9h00 a 16h30
> C’est quoi bien manger ? (détail fiche projet n°4)
Lieu : PlJ 23 Av de la Bastide 24500 EYMET

Mercredi 30 mars et Mercredi 6 Avril 2016 de 14h30 a 16h30
» Mieux informer pour bien gérer sa sexualité (détail fiche projet n° 5)
Lieu : Espace Culturel 24500 EYMET

Mercredi 27 Avril 2015 de 15h00 a 17h00
> S’informer sur les différentes armées Francaises (détail fiche projet n°6)
Lieu : PlJ 23 Av de la Bastide 24500 EYMET

Mercredi 11 Mai et Mercredi 25 Mai 2016 de 14h30 a 16h30
> Les Jobs d’été (détail fiche projet n°7)
Lieu : PlJ 23 Av de la Bastide 24500 EYMET

Jeudi 26 Mai 2016 de 9h15 a 15h15
> Education a la Sécurité Routiere et Prévention des dangers domestiques
(deétail fiche projet n°8)
Lieu : Centre de Secours « Bretou » 24500 EYMET

Courant Juin 2016 (date non arrétée) de 9h00 a 16h00
» Education a la solidarité et a la citoyenneté (détail fiche projet n°9)
Lieu : Espace Culturel 24500 EYMET



PREPARATION DU VOYAGE AU CAMEROUN
Fiche projet : N°1

PUBLIC
Les 12 éleves participant au voyage a Yaoundé au Cameroun

DATES

Vendredi 8 Janvier 2016 de 15h30 a 16h30
Vendredi 22 Janvier 2016 de 15h30 a 16h30
Vendredi 29 Janvier 2016 de 15h30 a 16h30

OBJECTIES

» Connaissance géographique sur le Cameroun

» Information médicale et recommandation sanitaire plus particulierement concernant I'utilisation de
I'eau et l'alimentation

» Sensibilisation a la culture et aux traditions camerounaises

» Sensibilisation aux codes sociaux, et a la conduite a tenir dans le pays

» Sensibilisation aux régles d’hygiéne

» Information sur le programme

» Echange sur le déroulement du voyage au Cameroun

INTERVENANT

Nathalie PHELIPPEAU animatrice du Point Information Jeunesse avec la participation d’'un
camerounais originaire de Yaoundé (vivant a Eymet) sur un des ateliers

ACTION

Déroulement de l'action : Les participants au voyage sont scolarisés au collége d’Eymet, la plupart sont
en classe de 4°™°, dans la méme classe. Ce travail s’effectuera pendant leurs heures d’étude. Tour de
table avec apport d’information concernant les objectifs de voyage cités ci-dessus sous forme de débat et
d’échange entre les intervenants et les jeunes.

LIEU

College Georges et Marie Bousquet : Bd National a Eymet



ADDICTIONS : LES CONDUITES A RISQUES
Fiche projet : N° 2

PUBLIC

3 classes de 3°™ du collége d’Eymet, une classe de 3°™ de la MFR de Bourgougnague, et une classe de
3*M® de la MFR de Miramont de Guyenne

DATE
Mercredi 3 Février 2016

Deux séances de travail compte tenu du grand nombre de participants :

e 9h00 a10h30 (éleves de 3?”‘6 MFR de Bourgougnague + éléves de 3°™ A collége d’Eymet)
e 10h45 a 12h15 (éleves de 3°™® MFR de Miramont + éléves de 3°"° B et 3°"° C collége d’'Eymet)

OBJECTIES

» Donner des éléments pratiques et de réflexion en matiére de substances psychoactives

» Améliorer la connaissance des risques liées a la consommation de substances
psychoactives : « réduire les causes de la consommation en favorisant la réflexion sur le
comportement »

> Sensibiliser les éleves pour les amener a faire des choix responsables face a des pressions
sociales pouvant « parfois » pousser a la consommation

INTERVENANT

M. Camel GUELLOUL de l'association APICA (association de prévention des risques liés a
'usage des drogues basée en Bretagne)

ACTION

Déroulement de I'action : L'intervenant est un ancien toxicomane, il décrit sa descente aux enfers et les
conséquences sur sa santé actuelle. Il utilise des mots forts, parle de son parcours et des 10 ans de lutte
pour sortir de son addiction. Il cherche a travers son discours a briser les tabous et a faire prendre
conscience aux jeunes que toutes les drogues sont dangereuses. L’information sera suivie d’'un débat et
d’échange entre l'intervenant et les jeunes.

LIEU

Espace Culturel : Avenue de la Bastide a Eymet



VOYAGE HUMANITAIRE AU CAMEROUN
Fiche projet : N°3

PUBLIC

12 jeunes de 12 & 14 ans, 11 scolarisés en classe de 4°™, 1 en classe de 5°™ au college d’Eymet, 4
accompagnateurs soit au total 16 participants

DATES

Du samedi 13 Février au Mardi 23 Février 2016

Reporté a Octobre 2016 suite a I’état d’urgence, lié aux évenements du 13 novembre
2015 et a l'interdiction de transiter par Paris avec des groupes de jeunes mineurs
jusqu’au 26 Février 2016

OBJECTIES

Sensibiliser les jeunes a un autre mode de vie et a une culture différente

Faire découvrir 'Afrique a travers le Cameroun souvent dénommeé « I'Afrique miniature »
Favoriser les échanges culturels entre les jeunes vivants sur des continents différents
Initier les jeunes a la mobilité internationale

Développer la notion de citoyenneté et de solidarité

Amener a une réflexion sur le volontariat et le bénévolat

YVVVYVYYYVY

ACCOMPAGNATEURS

M. SOLIVO Sébastien enseighant de Physique / Chimie

Mme RAMAT Muriel ; enseignante d’'EPS

M. BETAILLE Jérome : Maire d’Eymet et Président de la Communauté des Communes
Portes Sud Périgord

Mme Nathalie PHELIPPEAU : animatrice du Point Information Jeunesse

ACTION

Déroulement de 'action : Le voyage se déroulera pendant les vacances scolaires de Février. |l est
organisé sous couvert de I'association « Eymet Mobilité et Solidarité Internationale » en partenariat
avec le Point Information Jeunesse. Le groupe sera pris en charge sur place par le college Adventiste de
Yaoundé dans le cadre d’un jumelage inter établissement avec le college d’Eymet qui a été mis en place
en Janvier 2015.

Le séjour se déroulera essentiellement autour de Yaoundé, dans la capitale administrative du pays avec
une visite de deux jours dans I'ouest pour découvrir les chefferies traditionnelles en pays Bamiléké autour
de Bafoussam. Les jeunes réaliseront la-bas un carnet de voyage sur le pays, la facon de vivre de leurs
camarades camerounais qu’ils présenteront a leur retour a leurs camarades francais.

LIEU

En Afrique centrale au Cameroun a Yaoundé dans larégion du Centre et
Bafoussam dans la région de I’Ouest



MIEUX INFORMER
POUR BIEN GERER SA SEXUALITE

(LA CONTRACEPTION)
Fiche projet : N°4

PUBLIC

Des éleves internes du college d’Eymet, une classe d’éléves de 4°™M de la Maison Familiale et Rurale de
Bourgougnague, une classe d’éléves de 3°™ de la Maison Familiale et Rurale de Miramont de Guyenne
ainsi que tous les jeunes de 12 a 17 ans intéressés par cette thématique.

DATE

Mercredi 02 Mars 2016 : de 14h30 a 16h30

e Eleves de la MFR de Miramont de Guyenne et éléves internes du collége d’Eymet

Mercredi 6 Avril 2016 ;: de 14h30 a 16h30

e Eleves de la MFR de Bourgougnague et tous les jeunes intéressés par cette thématique.

OBJECTIES

» Sensibiliser les jeunes a la contraception

> Présenter les différents moyens de contraception afin qu’ils puissent opérer des choix
» Faire découvrir cette structure d’accueil pour les jeunes

» Responsabiliser les jeunes

INTERVENANT

Equipe du Centre de planification et d’Education familiale en Dordogne (CPEF)

ACTION

Déroulement de I'action : Réunion d’information sur la contraception, « les premiéres fois » et les Infection
sexuellement transmissibles sous forme de débat et d’échange avec les intervenants.

LIEU

Point Information Jeunesse : 23 Avenue de la Bastide Eymet



C’EST QUOI BIEN MANGER ?
(LA NUTRITION)
Fiche projet : N°5

PUBLIC

Eléves des classes de 5°™ du college d’Eymet et une classe de 4°™ de la MFR de Bourgougnague.
DATE

Jeudi 10 Mars 2016 de 8H45 a 11H45 et de 13h15 a 16h15

OBJECTIES GENERAUX

- Prévenir 'obésité, 'anorexie et la malnutrition
- Amener les jeunes a envisager des alternatives de bien étre
- Promouvoir I'activité physique et sportive

OBJECTIEFS SPECIFIQUES

- Savoir confectionner une préparation culinaire équilibrée
- Sensibiliser et informer les jeunes aux problémes nutritionnels et aux troubles de I'alimentation

- Provoquer une prise de conscience des jeunes face a leur comportement alimentaire et les aider a
développer de meilleures habitudes alimentaires

- Valoriser les produits nutritionnels
- Pouvoir investir positivement les loisirs physiques et sportifs
- Aider les jeunes a avoir une consommation plus responsable (gaspillage, gestion des déchets)

INTERVENANT

Des étudiants de I'lUT Diététique de Périgueux
L'infirmiére scolaire d’Eymet
L'enseignant de SVT (science et vie de la terre) du college d’Eymet

>
>
>
» L’animateur sportif de la mairie d’Eymet

ACTION

Déroulement de 'action : les éleves participent aux différents ateliers, par petits groupes, sur le théme de
la nutrition et du sport aprés avoir regardé un petit film d’introduction sur les problémes liés a la mal
nutrition.

LIEU

Point Information Jeunesse : 23 Avenue de la Bastide a Eymet



LES DIFFERENTES ARMEES
Fiche projet : N°6

PUBLIC

Des éléves internes du college d’Eymet, une classe de 3™ de la Maison Familiale et Rurale de Miramont
de Guyenne, une classe de 3°™ de la Maison Familiale et Rurale de Bourgougnague ainsi que tous les
jeunes intéresseés par cette thématique

DATE

Mercredi 27 Avril 2016 : de 14h30 a 16h30

OBJECTIES

e Présentation de I'armée Francaise
e Informer sur les différents métiers de 'armée
e Renseigner sur les modalités de recrutement des jeunes

INTERVENANT

» Le centre d’information et de recrutement des forces armées (CIRFA) de Périgueux
» Le CIRFA de Bordeaux : Armée de I'Air et Marine Nationale

ACTION

Déroulement de I'action : Réunion d’information sur les différentes armées. Présentation d’'un diaporama,
suivi d’'un débat et d’échanges entre les différents intervenants représentant les corps d’armées et les
jeunes. Possibilité d’accueil personnalisé avec les jeunes a l'issu de la réunion.

LIEU

Espace Culturel : Avenue de la Bastide a Eymet



LES JOBS D’ETE
Fiche projet : N°7

PUBLIC

Eleves du lycée de La MFR de Bourgougnague et de Miramont de Guyenne, des internes et des éleves
du collége d’Eymet ainsi que tous les jeunes souhaitant obtenir des informations sur « les jobs d’'été ».
La répartition des classes sera a définir avec les établissements concernés courant avril 2016.

DATES

Mercredi 11 Mai 2016 de 14h30 a 16h30

Mercredi 25 Mai 2016 de 14h30 a 16h30

Eleves de 3°™ du college d’Eymet (section Option Découverte Professionnelle) :

Jeudi 16 Juin 2016 de 14h30 a 16h30

OBJECTIES

Présentation de I'opération job d’été que propose le PIJ d’Eymet annuellement
Présenter les outils techniques que le P1J met a la disposition des jeunes
Informer sur la Iégislation du travail des jeunes

Informer sur les secteurs qui recrutent

Conseil pour réaliser un CV et se présenter a un employeur

INTERVENANT

» L’animatrice du PI1J : Mme PHELIPPEAU Nathalie
» Conseillére de la Mission Locale de Bergerac : Mme LEPAGE Dominique Mme FOUGERON Elodie

ACTION

Déroulement de l'intervention : Réunion d’information sous forme d’échange avec les jeunes et les
intervenantes.

LIEU

Point Information Jeunesse : 23 Avenue de la Bastide 24500 EYMET



L’EDUCATION A LA SECURITE ROUTIERE

ET LES DANGERS DOMESTIQUES
Fiche projet : N°8

PUBLIC

Eleves de CM2 (ou du cycle 3 pour les classes a plusieurs niveaux) dEymet et de la communauté de communes
Portes Sud Périgord : Eymet école du Pont de Juillet et école Notre Dame, école d’ Issigeac, de Fonroque et de
Flaugeac.

DATE
JEUDI 26 MAI 2016 de 9h15 a 15h15

OBJECTIES GENERAUX

- Responsabiliser les jeunes précocement face aux différents dangers

- Répondre a une demande institutionnelle, dans le cadre de I'éducation a la sécurité routiére
élaborée par I'éducation nationale

OBJECTIES SPECIFIQUES

- Initier a la conduite a tenir en cas d’accident
- Proposer sous forme ludique une information adaptée a des éleves du cycle 3

- Sensibiliser plus particulierement les éléves aux déplacements des piétons et a l'utilisation des
bicyclettes

- Sensibiliser aux jeux dangereux dans une cour d’école et en collectivité
- Prévenir les dangers liés a la baignade
- Informer sur la sécurité autour des piscines privées

INTERVENANT

Des acteurs de prévention (gendarmerie, Pompiers, Infirmiére scolaire, Surveillant de baignade)

ACTION

Déroulement de 'action : les éleves participeront aux différents ateliers, par petits groupes, sur le theme
de la sécurité routiere et des dangers domestiques (jeux dangereux dans la cours, prévention des dangers
liés a la baignade).

LIEU

Centre de Secours des Pompiers : « Bretou » 24500 EYMET



EDUCATION A LA SOLIDARITE

ETALACITOYENNETE
Fiche projet : N°9

PUBLIC

Tous les établissements scolaires (primaire et secondaire) de la Communauté des Communes Portes Sud
Périgord intéressés par cette action.

Tous les éléves du collége d’Eymet, des MFR de Bourgougnague et de Miramont de Guyenne sachant
que dans un esprit de solidarité un bon nombre d’éléves de ces établissements ont participé a des actions
de co financement pour permettre a un groupe de jeunes de partir en voyage humanitaire au Cameroun.

DATES

Une journée courant décembre 2016 (date non fixée a ce jour) :

e Une matinée avec les éléves des écoles primaires de 9h30 a 11h30
e Une apres-midi avec les éléves du college et des MFR de 14h00 a 16h00

OBJECTIES

> Présenter aux jeunes frangais un pays d’Afrique, le Cameroun a travers une expérience de voyage
» Raconter leur expérience en Afrique (scolarisation dans un établissement camerounais, découverte
d’'un autre monde, d’'une autre culture)

INTERVENANT

Les 12 éléves qui ont participé au voyage au Cameroun

ACTION

Déroulement de I'action : Présentation d’'un carnet de voyage réalisé par les jeunes francais au Cameroun.
Echange et débat autour de leur expérience de voyage.

LIEU

Espace Cultuel : Avenue de la Bastide 24500 EYMET
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Le 3™ Vendredi

de chaque mois

de 13h30 a 16h30 dans les locaux
de la RPA

« Le Cluzel » a Eymet

DECOUVERTE DU GOUT
EQUILIBRE ET
BUDGET ALIMENTAIRE

Organisé par le Point Information Jeunesse d’E ym@t et anime par
la Conselllere en Economie S@CJC e et Familiale de la Caisse
d’Allocation familiale de la Dordogne
en collaboration avec 'animatrice du PlJ

Pour tous renseignements :

Impnme par nos sons - Ne pas ]6[61‘ sur la vore publique
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