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Du lundi 06 novembre 2023

au vendredi 10 novembre 2023
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Eco-College
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Carottes rdpées &
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Produit laitier
Compote

NNNN
Yaourt aux frui‘rs‘*;

LUNDI X //// ' Filet de volaille
06/11/23 ParEs ::«r;:;il/u/:::olognalse Blé et/ou petits légumes ﬂﬂ
Etﬁ NNNN
Fruits de saison &5 % Yaourt & la grecque 3k
Lait - C_hocola’r - Thé Salade j‘i{'iﬂ:"”es Salade verte Big
MARDI ' P(,]m beurre. Eﬂ - b
07/11/23 Céréales - Fruits | poylet grillé et ses légumes au jus =™ R B LTEHROE
Produit laitier ’ N A NN " //j/// "
“ruit de saison B¢
tampere Fromage blanc m coulis fruits rouges
Betteraves EE dés de pommes &% .
Lait - Chocolat - Thé DY 7. 4 Salade pommes terre 6,@
Paini batipre Poisson meuniére NHNNN
MERCREDI ‘réal Erui a5 Pavé de saumon
08/11/23 Ceredles - FRULE Semoule == Epinards & la créme
Produit laitier NAHNN NHNNN
Compote Salade - Frt)magig;ato Tarte aux fruits
Fruits de saison g
o - The REEAS VEGET-.REN Salade _de mais
Lait - Chocolat - Thé S —oalade
IEUDL Pain beurre Radis noir & Maisel d////:l: d
ouce
A Céréales - Fruits AN - ouclade pITIT douc
Produit laitier Moussaka végé == Yaourt
Compote NHHNN Ananas au sucre
Créme grand mére
Lait - Chocolat - Thé Soupe de légumes m
Pain beurre NANN
VENDREPI Cérdalas - Eruita Sauté de beeuf au pain d'épices &g
10/11/23 Pommes vapeur .o

Légende : I'ruits, [égumes crus Fruits, légumes cuits Protéines Produits sucrés Féculents Produits laitiers (ras

Tout est fait maison sauf : *
Le présent menu, établi au moins dix jours @ l'avance, peut éventuellement étre modifié en fonction des besoins du service ou de U'évolution des

marchés.
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