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 Règles à respecter   Raisons de les respecter  

TENUE • Je porte des vêtements adaptés au sport : 

jogging, chaussures de sport…Je les adapte aux 

conditions météorologiques.  

• Si j’ai oublié ma tenue, je dois impérativement  

mettre celle prêtée par mon professeur d’EPS 

 pour être a l’aise 

Pour ne pas risquer d’user ou de salir de beaux 

vêtements en travaillant.  

pour des raisons d’hygiène 

* Je lace mes chaussures de manière à ce qu’elles 

soient serrées aux pieds

Pour des raisons de sécurité, ne pas se tordre la 

cheville.  
DEPLACEMENTS 

ET ENTREE 

DANS LES 

INSTALATIONS 

* Dans la cour, quand, j’entends la sonnerie, je me 

range dans l’espace prévu (à côté de la cantine et de 

la grille )

Afin de gagner du temps et de commencer le 

cours rapidement. 

* Je me calme avant de rentrer dans les vestiaires  Afin de me concentrer sur ce que je vais faire et 

apprendre

Afin d’éviter un accident 

* Quand je me déplace avec ma classe vers des 

installations sportives extérieures au collège :  

- Je reste avec le groupe sur le trottoir 

- Je ne traverse la rue qu’avec l’accord de mon 

professeur. 

-je reste calme dans le bus  

 

 Pour éviter tout accident

 Pour ne pas faire perdre de temps à la classe. 

* Quand je rentre dans les installations sportives : 

gymnase ou installations extérieures, je reste calme. 

Parce que les installations sportives ne sont pas 

des cours de récréation mais des endroits où l’on 

travaille.  

MATERIEL 

LOCAUX 

* Je ne dégrade pas les locaux, ne fais pas de traces 

sur les murs blancs avec mes chaussures. (*) 

* Je ne laisse pas trainer mes papiers  

 

Pour garder un collège propre où il est agréable 

de venir 

*Je prends soins du matériel que l’on me prête. (*)  Pour que tous les élèves aient la chance de 

l’utiliser dans un aussi bon état. 

REGLES DE 

SECUITTE et  

REGLES DE 

VIE 

* Quand je suis en cours d’EPS :  

- Je respecte les consignes du professeur 

- Je respecte les consignes de sécurité des exercices  

- Je respecte les règles du jeu 

- Je respecte mes partenaires, mes adversaires,  les 

arbitres…

Pour travailler dans de bonnes conditions, dans 

la bonne humeur

 Pour qu’il n’y ait pas d’accident

 Pour que tous les élèves de la classe puissent 

réussir. 

* En cours d’EPS :  

- Je ne mange pas 

- J’apporte une bouteille d’eau si je veux boire et 

que je suis sur une installation extérieure au 

gymnase 

- Je ne mâche pas de chewing-gum

 Pour des raisons d’hygiène et de propreté

Pour des raisons de sécurité, je peux m’étouffer 

avec le chewing-gum 

 Pour des raisons de politesse. 

* En cours d’EPS : je n’ai pas le droit d’utiliser  

mon baladeur et mon portable, je les laisse dans 

mon cartable ou je les confie au professeur. 

 Afin de ne pas être distrait pendant le cours et 

de ne pas le perturber.

 Pour des raisons de politesse. 

 

(*) : Les parents seront tenus de rembourser le matériel en cas de dégradation volontaire d’un élève conformément au règlement 

intérieur du collège. 

 

J’ai pris connaissance des règles de fonctionnement et je les accepte, comme j’accepte également d’être sanctionné si je ne 

les respecte pas.  

Signature de l’élève :     Date et signature des parents :  


