Championnats départementaux d'athlétisme 15/05/2019

De belles performances sous une longue journée ensoleillée

Les athlétes du collége Jules Ferry de Langon ont participé aux championnats
départementaux d’athlétisme sur qualification le 15 mai 2019, 4 Gujan-Mestras. Ils sont
rentrés avec une troisieme place par équipe pour les minimes et pour les benjamins. Les
régionaux sont-ils aux rendez-vous la semaine prochaine?

La journée a commencé par I’arrivée du bus a Gujan Mestras et 1’échauffement des ¢léves. Un bon
esprit d’équipe s’est montré entre les plus grands et les plus petits, plus particulierement Margaux et
Anouchka qui aidaient les plus jeunes et leur donnaient des conseils et des stratégies pour leurs
courses de relais.

Au fil de cette belle journée, nous avons vu nos €léves défendre leur colleége sur différentes
disciplines telles que le saut en hauteur, saut en longueur, triple saut, 80 m haies, 50m haies, 50m,
1000m, relais, lancer de poids, lancer de marteau et lancer de javelot.

Les épreuves ont débuté a onze heure par les courses de relais. Deux équipes benjamines y
participaient dont une qui remporte sa course, ce qui permet de rapporter le premier gros total de
points a 1’équipe du college. Par la suite, les épreuves s’enchainérent rapidement, certaines se
déroulant en méme temps.

Héloise, Lisa et Clarissa (minimes) ont pris part a I’épreuve de saut en hauteur. Lisa rapporte un bon
quota de points en terminant son épreuve, premicre et sur une hauteur de 1m40. Héloise, avec
quelques petites difficultés, sort avec une performance de 1m26 et Clarissa juste derriére avec

Im18. Chez les minimes garcons, ¢’est William qui a battu son record avec une hauteur de 1m52.
Pour le saut en longueur, nous avons vu de belles performances malgré des deceptions. Pour
Margaux, ce n’était pas son jour! Mais peu importe, elle a continué et elle a fait de son mieux pour
terminer avec un score de 4m10. Maélle, Anouchka, Charlotte, Lou et Sarah ont également participé
au saut en longueur et ont réalisé de bonnes performances. Pour les benjamines, Emma s’empare de
la premiére place avec 4m43. Chez nos plus jeunes garcons, Matteo et Cyan s’impose avec des
sauts de 4m72 et 4m47.

Ensuite, le triple saut. Nous n’avions qu’un seul benjamins pour cette épreuve, et il s’agissait de

Soren qui finit avec une performance de 8m17. En benjamines, seule Sheryl y a pris part, et elle
termine avec 7m58.

Maintenant, place aux courses ! Dans I’épreuve du 80m haies (minimes garcons), Maxime et Leo
terminent 4éme et Séme, et William est disqualifié aprés une petite incompréhension lors de sa
course. Lou est 2éme du 50m haies avec un temps de 08”56 et pas loin derriére, nous avons Héloise
en 09”°56. Pour les benjamines en 50m haies, Emma est 2¢me en 09720, Ines, Lucie et Maria-Luna a
la suite. Et chez les jeunes garcons, la premiére place est pour Cyan qui nous fait un temps de 08740
et pas loin derricre, il y a Clément en 09”°84.

Sur I’épreuve du 50m minimes, nous avions un trés bon groupe composé de Ines, Charlotte, Sarah,
Julie, Maélle et Anouchka. Toutes trés rapides mais pas assez pour dépasser Ines, la plus rapide de
toutes ce jour-ci, avec un temps de 07°49. Pour les “grands”, ¢’est Clément le plus rapide non
seulement du colleége (puisque c’était le seul) mais également de tous les minimes gargons, en
06”71.

Et pour la derniere course, le 1000m, Edgar explose son record et arrive ler en 3 minutes 08.
Margaux termine aussi une tres belle course en 3 minutes 45.
Pour ce qui est des lancers, Anais, Emma et In¢s (benjamines) font des super performances de plus



de 6 métres pour les trois. En minimes garcons, Clément termine avec un score de 8m51, Léo,
8m78 et Edgar, 8m58.

Au lancer de javelot, nous avons Eva (minime) qui ne pouvait participer qu’a cette épreuve a cause
d'une blessure. Elle finit avec une perf de 26m.

Maél (benjamin) réalise une perf de 15m. Enfin, Julie, seule dans son épreuve, lance son marteau a
20m54.

Voila tout pour cette longue et sportive journée, beaucoup de trés belles performances de trés bons
résultats malgré les déceptions de certains qui auraient aimé mieux faire. Pour nos benjamins,
¢’était une de leur premiere compétition donc c¢’était une journée tres positive apres tous leurs bons
résultats. Les minimes terminent avec une troisieme place. Nous avons donc deux équipes minimes
et une équipe benjamins qualifiées pour les championnats régionaux le mercredi 22 mai. Nous
espérons donc obtenir a nouveau un titre, accompagné d’une toute aussi belle journée, ainsi que de
belles performances.

Margaux et les benjamins avant leurs

relais

Une série de photo d'Héloise sur son épreuve de
saut en hauteur
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Margaux lors de son épreuve de Le passage du relais entre

longueur Margaux et Julie




Echauffement par équipes

Lisa sur la hauteur Emma sur les haies
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Clément au départ de son 50m H
éloise sur les haies
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