Association Sportive
du collége Serge Barranx

L’Association Sportive (A.S) du collége est une association ouverte a tous les éléves inscrits au collége, quel

que soit leur niveau de classe. Elle propose la pratique de différentes activités sportives.
L’encadrement sportif est assuré par les professeurs d’EPS du college.

L’AS du college est rattachée a I'UNSS, la fédération du sport scolaire pour le secondaire.

Les fonctions du sport scolaire DANS LE SECOND DEGRE :
- Un élément de culture :

En tant que prolongement de ’EPS, le sport scolaire est tout autant une découverte qu’une pratique
confirmée ; il constitue un moyen d’apprentissage, de préparation et de perfectionnement sportif et artistique
pour le plus grand nombre, afin que chacun(e) puisse s’exprimer au mieux de ses potentialités.

Il favorise le passage de la pratique sportive et artistique de I’école vers I'extérieur. Il contribue a I’acquisition
du socle commun de connaissance de compétence et de culture.

Le sport scolaire doit rester a I’écart des dérives auxquelles le sport est parfois exposé.

- Une fonction éducative :

Au sein du systeme éducatif, le sport scolaire contribue a une formation équilibrée pour tous les jeunes
ayant adhéré a I’Association Sportive de I’établissement ainsi qu’a I’'intégration eta la réussite scolaire.
Il participe au mieux vivre ensemble, au respect de ’autre eta la reconnaissance des différences.

- Une fonction de sante publique :

Participant, a sa mesure et a son niveau, a I'action publique sur les questions de santé, le sport scolaire
contribue a promouvoir une qualité de vie des le plus jeune age, intégrant la pratique réguliére d’activités
physiques sportives et artistiques.

A cet égard, il s’agit bien d’améliorer la santé de toutes et de tous, de lutter contre certaines maladies et d’offir
a toute la jeunesse un épanouissement physique et mental équilibre.

- Une fonction sociale :
Rassemblant des jeunes de milieux sociaux et d’origines différentes, le sport scolaire représente un

instrument privilégié pour lutter contre toutes les formes de discriminations.
Il favorise ainsi ’accés et le partage des valeurs de I’école de la République.



Au collége Serge Barranx, différentes activités sportives sont proposées aux éléves dans le cadre de I’AS
sous la forme d’alternance entrainement / compétition, le mercredi de 12h30 a 15h30 pour que chacun puisse

trouver une activité :

- Tousles mercredis au collége ou sur les lieux des compétitions (voir calendrier a titre indicatif):

Alternance entrainement / compétition tout au long de I’lannée en BASKET, RUGBY, VOLLEY, HANDBALL,
FOOTBALL / FUTSAL, ULTIMATE Frisbee pour les Sports collectifs ; BADMINTON pour les sports de raquette ;
ATHLETISME et CROSS...

Des journées spécifiques : Journée du sport scolaire (multi-activités : canoé, paddle, sauvetage cotier...),
SKI, SURF, RUN AND BIKE, RAID multi-activités (VTT, Laser run, Tir a I’arc, Escalade), Course d’orientation.

Le championnat UNSS commence au niveau du district de Dax puis départemental, régional voire national en
cas de qualification...

Pour s’inscrire c’est simple :

- Demander la fiche d’'inscription a son professeur EPS ou I'imprimer depuis le site.
- Autorisation parentale et cotisation de 20€ (colt de la licence et assurance).

- Demander le calendrier des activités (participation facultative tous les mercredis de I'année).

Cette année I’A.S est ouverte a partir du mercredi 13 septembre 2023,

la journée du sport scolaire (multi-activités) se déroulant le mercredi 20 septembre a Soustons Port d’Albret !

Venez nombreux !
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L’équipe EPS.
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