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Madame, Monsieur, 
 
Vous trouverez ci-joint le dossier de candidature pour la Section Sportive Scolaire Handball 
du collège Jean Rostand de MONTPON-MENESTEROL. 
 
Pour demander à intégrer la Section, les élèves devront ramener le dossier d’inscription et 
participer à des tests de sélection. Une commission de sélection se réunira mi-juin. 
 

Un courrier vous transmettant le résultat de la sélection vous sera adressé. 
 
 
 

Le Dossier de Candidature complet est à retourner sous enveloppe au : 
 

Collège Jean Rostand 
Accueil 

Avenue de l’Europe 
24700 MONTPON-MENESTEROL 

                                                  : 05.53.80.31.37 
                                                             : 05.53.80.32.29 
                                                            : ce.0240117x@ac-bordeaux.fr 

 
 

AVANT LE LUNDI 22 MAI 2023 
 
 

Liste des documents à remettre pour le dossier de candidature : 
 

- Fiche de candidature p 5                         
- Fiche sportive p 6                                        
- Fiche scolaire p 7 

                                         
 

Les TESTS DE SELECTION auront lieu le : 
 

MARDI 06 JUIN 2023 
 

DE 15H A 17H 
 
 
 
Pour plus d’informations, n’hésitez pas à contacter Mme TACH, responsable de la section, par 
Pronote ou par mail : muriel.tach@ac-bordeaux.fr 

- Fiche de motivation p 8 
- Charte d’engagement p 9 
- Autorisation captation image p 10 
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LES OBJECTIFS : 
 
Ancrée dans le projet d’établissement et dans le projet EPS, la Section Sportive Scolaire contribue à 
l’épanouissement personnel des jeunes, à leur réussite scolaire et à la formation de joueuses et de 
joueurs de Handball. 
En s’appuyant sur le cahier des charges des Sections de l’académie de Bordeaux, sur les valeurs de 
l’établissement, « Liberté - Respect - Solidarité - Responsabilité » et sur les 3 axes de formation en 
EPS, « Citoyen - Collégien - Sportif », elle « contribue à la formation d'un citoyen cultivé, lucide, 
autonome et socialement éduqué ». 
Elle débouche sur de nombreuses perspectives personnelles, professionnelles et sportives du jeune, 
en plaçant au cœur de l’expérience sa « capacité à prendre des décisions », par exemple : 
 
-  en offrant aux élèves la possibilité de bénéficier d'un entraînement plus soutenu dans une 
discipline sportive tout en suivant une scolarité normale, elle les engage dans des dynamiques de 
« persévérance », de « discipline »,  
- en permettant aux élèves d'atteindre un bon niveau de pratique sans pour autant avoir pour objet 
la formation de sportifs de haut niveau, elle cultive en eux la valeur de « dépassement », de 
« rigueur », 
- en donnant à chaque élève l'occasion de progresser et d'être valorisé dans son sport de prédilection 
et de se faire plaisir, elle développe et entretient sa capacité de « confiance en soi », source 
d’initiative et d’engagement, 
- en favorisant la formation de futurs éducateurs, arbitres, officiels ou dirigeants, elle confronte le 
jeune aux valeurs de justice, d’ équité, de prises de responsabilité, mais aussi de service  et  d’aide . 
 
 
LES ACTIONS AU SEIN DU COLLÈGE : 
 
Soucieuse d’ancrer son action dans la réalité et l’authenticité, la Section HB s’engage dans de 
nombreux projets : 
 

• Journée de cohésion, 

• accueil et encadrement des élèves de CM2 et de 6° lors du cross du collège,  

• formation puis organisation et animation des journées handisport,  

• prévention sur la nutrition du sportif et sur les conduites dopantes, 

• formation à l’arbitrage, 

• encadrement et arbitrage lors de l’après-midi « Noël Hand » et lors de l’opération « Grand 
Stade »,  

• participation à l’opération « Tous au Stade ». 
 
 
LE PUBLIC CONCERNE : 
 
La Section est ouverte sur trois années et s’adresse aux élèves filles et garçons de 5°, de 4° et depuis 
l’année dernière, de 3°. 
En effet, depuis la rentrée 2021, la répartition des élèves sur deux classes par niveaux a eu des effets 
bénéfiques sur le travail et le comportement des élèves, ainsi que sur l’ambiance des classes. Un 
effort a été constaté pour recentrer l’identité de la Section autour de moments privilégiés  

PRÉSENTATION DE LA SECTION 
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que sont les entraînements et les différents projets. Aussi, compte tenu de cette évolution positive et 

du bilan de l’ouverture aux 3ème cette année, la Section maintien son ouverture sur les 3 niveaux. 

L’ouverture aux 3ème sera revue chaque année en fonction du comportement des élèves. 

Le groupe compte environ 30 élèves. Elle s’adresse à des élèves volontaires, ayant déjà un vécu et un 
esprit sportif :  
         - pratiquant déjà le Handball dans un club et souhaitant poursuivre leur engagement, 
         - souhaitant découvrir ce sport et s’engager au niveau fédéral pour la première fois. 
Les capacités physiques, techniques et mentales sont prises en compte. L’élève doit être prêt à avoir 
une activité physique soutenue (s’entraîner plusieurs fois par semaine, participer aux matchs de 
l’UNSS, s’impliquer dans les cours d’EPS). 
Le jeune sélectionné devra respecter ses engagements et persévérer dans son cursus sportif et 
scolaire.  
 
 
L’ENCADREMENT : 
 

La Section est encadrée par un professeur référent, Mme TACH, professeur d’EPS au collège, en 
charge de l’organisation et de la coordination avec l’équipe éducative. Les entraînements du mardi 
sont encadrés par Mme TACH et par Mme DUBOS, diplômée du Brevet d’Etat d’Educateur Sportif 1er 
degré, option Handball, rattachée au conseil départemental de la Dordogne. Les entraînements du 
vendredi sont encadrés par Mme DUBOS et par un éducateur sportif du club de Handball de 
Montpon-Ménestérol (MMHB). 
 
 
L’ORGANISATION : 
 
Les élèves inscrits à la section sportive s’engagent pour les trois années, de la 5° à la 3°, et ne 
pourront pas choisir l’option Latin. Ils auront 4h d’entraînement par semaine, intégrées dans leur 
emploi du temps : 
 

2 créneaux de 2h, mardi et vendredi après-midi, de 15h à 17h. 
 
Les séances d’entraînement du mardi ont lieu : 

- pour le groupe 1 , au gymnase du collège « M. COUSSET » (encadrées par Mme DUBOS) 
- pour le groupe 2, au gymnase « Les MASSIAS » (encadrées par Mme TACH) 

Celles du vendredi ont lieu au gymnase du collège M. COUSSET. 
Les groupes d’entraînement (groupes de besoins) sont mixtes et constitués à la rentrée en fonction 
de l’évaluation du niveau des joueurs (euses).  
La section est soumise au règlement intérieur du collège, en termes d’assiduité, de discipline et de 
travail. En lien avec l’équipe éducative, un suivi scolaire est mis en place au niveau du comportement 
et du travail par l’enseignante référente. Un bilan est effectué à la fin de chaque semestre, avec 
notamment des entretiens individuels. Une note et une appréciation apparaissent dans le bulletin 
semestriel. 
 

 
 
 
 



 
 

Page | 4  
 

 
 

 

 
 
 
 
LE CLUB DE HANDBALL 
 

Toute Section est en partenariat avec une fédération sportive nationale, en l’occurrence la 

Fédération Française de Handball (FFHB). Ainsi, et pour garantir une cohérence dans la démarche et 

une vraie motivation chez le jeune sportif, tous les élèves inscrits à la Section sont invités à se 

licencier, à la rentrée de septembre, au club de Handball de MONTPON (MMHB), partenaire de la 

Section Sportive, ou à un autre club de Handball  

 
 
L’UNSS  
 
Les compétitions sont régies et organisées par l’Union Nationale du Sport Scolaire (UNSS), et à ce 
titre, chaque élève de la Section Sportive est membre de l’Association Sportive (AS) du collège. Ainsi, 
tous les élèves inscrits à la Section devront être licenciés à l’Association Sportive. Ils devront 
participer aux compétitions de Handball UNSS qui seront proposées.  
 
Tous les élèves de la Section qui souhaiteraient venir régulièrement les mercredis après-midi et 
participer à d’autres activités seront les bienvenus ! 
 
Le MMHB, comme les années passées, fait un gros effort financier en prenant en charge 20€ sur les 
22 € du prix de la licence. Le restant dû, sera pris en charge par l’AS du collège. La licence est donc 
gratuite pour les élèves de la Section, joueuses et joueurs au club du MMHB. 
 
 
 
 
LES CONDITIONS D’ADMISSION  
 

- Déposer un dossier de candidature complet avant le lundi 22 mai 2023. 
- Participer aux tests de sélection qui auront lieu le Mardi 06 Juin 2023. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Merci de votre adhésion au projet de la Section 
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NOM : ………………………………………………………………………………… 

Prénom : ……………………………………………………………………………. 

Classe : …………… 

Date de naissance : …………… / …………… / …………….          

 
Régime choisi l’année prochaine :             ½ Pensionnaire               Externe 
 
Taille du tee-shirt:           XS               S               M               L               XL 
 
Choisis un numéro entre 1 et 99 :    Choix 1    ………………   Choix 2   ………………   Choix 3   ……………… 
 
 

RESPONSABLES DE L’ELEVE 
 
                Père            Mère           Tuteur                                                            Père            Mère           Tuteur 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TESTS DE SELECTION 

 
Je soussigné(e) ……………………………………………..responsable légal de l’élève ……………………………………   

en classe de …………..., l’autorise à participer aux tests de sélection de la Section Sportive Scolaire du 

collège J. Rostand de Montpon-Ménestérol, qui auront lieu le MARDI 06 JUIN 2023, de 15h à 17h, au 

gymnase du collège. Les élèves devront apporter une tenue de sport adaptée à l’activité. Ils auront la 

responsabilité de récupérer le travail qui aura été fait en leur absence. 

Fait à ………………………………………………. Le …………………. 

Signature 

FICHE DE CANDIDATURE 
 

 
 

Photo 
 

d'identité 

NOM : ……………………………………………………………………… 
 
Prénom : ………………………………………………………………….. 
 
Adresse : ………………………………………………………………… 
                  
Code Postal :………………..  Ville :……………………………….. 
 
Tél maison : ……………………………………………………………… 
 
Tél travail : ………………………………………………………………… 
 
Portable : …………………………………………………………………..             

NOM : ……………………………………………………………………… 
 
Prénom : ………………………………………………………………….. 
 
Adresse : ………………………………………………………………… 
                  
Code Postal :………………..  Ville :……………………………….. 
 
Tél maison : ……………………………………………………………… 
 
Tél travail: ………………………………………………………………… 
 
Portable : …………………………………………………………………..             
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NOM :…………………………………………………         Prénom : ………………………………………….            Classe : ……… 
 
Droitier ou Gaucher : ……………………………… Taille : …………………..      Poids : ……………….. 
 
Evalue et entoure sur l’échelle de 1 à 5 ton niveau en Handball :       1     2     3     4     5  
 
Pourrais-tu jouer dans les buts ?                   OUI             NON              PEUT-ETRE 
    
Pratiques-tu le handball en club ?                 OUI            NON 
 
Si oui dans quel club ? ……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Dans quelle catégorie et à quel niveau ?  …………………………………………………………………………………………… 
 
Nombre d’année de pratique : ………   
 
Poste (s) :  1/  ……………………………………… 2/  …………………………………… 3/ ……………………………… 
 
Participation aux Sélections Départementales :            OUI              NON 
 
Nombre d’entraînements par semaine : ………  Jours et horaires : ……………………………………………………… 
 
Entraîneur :   NOM : ………………………………………….   Prénom : ……………………………………………………… 
 
                        Téléphone : ………………………………………… 
 
Pratiques-tu un autre sport en club ?             OUI                NON 
 
Si oui quel sport ? ………………………………………………………   A quel niveau ? ………………………………… 
 
Nombre d’entraînements par semaine : ………  Jours et horaires : ……………………………………………………… 
 
Blessures:…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Problèmes de santé : ………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Allergies : …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FICHE SPORTIVE 

Avis de l’entraîneur ou du président du club 
 
 
 
 

 
 

Nom et Signature 
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NOM :…………………………………………………         Prénom : ………………………………………….            Classe : ……… 
 
N1 : Maîtrise insuffisante   N2 : Maîtrise fragile   N3 : Bonne maîtrise   N4 : Très bonne maîtrise     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AVIS DU PROFESSEUR D’EPS 
 
 

 
 
Appréciation : 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                                                                                                                    
 

 NOM et Signature 

Citoyen Collégien Sportif Handballeur 

    

 

AVIS DU PROFESSEUR PRINCIPAL 
 
 

 
 

Appréciation : 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

NOM et Signature 
 

Travail en classe Travail à la maison Attitude Difficultés 

   0       1       2       3       4 
Aucune                      Beaucoup 

 

FICHE SCOLAIRE 
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NOM :…………………………………………………         Prénom : ………………………………………….           Classe : ……… 
 
1. Entoure tous les mots qui représentent pour toi le mieux la Section et choisis-en 5 en les classant 
par ordre d’importance : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Quelles sont tes motivations pour intégrer la Section Sportive ? 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
3. En quelques mots, quels sont tes points forts et tes points faibles sportifs et au niveau de ta 
personnalité ? 
 

    - Points forts : ………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
    - Points faibles : ……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
4. Quel (le) est ton/ta joueur(euse) préféré(e) : …………………………………………………………………………………. 
    
5. Peux-tu rappeler la devise et les valeurs de ton collège   ?  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
6. Si tu es sélectionné(e), quels seront tes engagements sportifs et scolaires ? 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

                                        Date et Signature 
 
 

FICHE DE MOTIVATION 

Courage 

Privilège 

Engagement 

Entraînement 

Groupe 

Effort 
Loisir 

Contrainte 

Supériorité 

1 . ……………………………… 
 
2 . ……………………………… 
 
3 . ……………………………… 
 
4 . ……………………………… 
 
5 . ……………………………… 
 

Persévérance 

Progrès 

Champion 

Respect 

Match 

Autonomie 

Bien être 

Performance 

Volonté 

Jeu 

Fair-play 
Gagner 

Ensemble 

Arbitrer Individualisme 

Amitié 

Excellence Gloire Plaisir 

Popularité 
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NOM :…………………………………………………         Prénom : ………………………………………….            Classe : ……… 
 

Le Collège s'engage à : 
-  Harmoniser l’emploi du temps.  
-  Assurer le suivi scolaire.  
-  Mettre en place de l'aide pour les élèves en difficulté (soutien, tutorat…).  
-  Organiser le suivi médical des élèves notamment avec l’infirmière du collège. 
-  Evaluer les efforts et les progrès.   
 

Les Parents s'engagent à : 
- Accompagner et aider leur enfant dans l’organisation de leur travail personnel. 
- Etre attentifs aux résultats de leur enfant et à leur comportement au collège. 
- Veiller à leur alimentation et à leur temps de récupération (sommeil en particulier). 
- Communiquer avec l’équipe pédagogique.  
- Communiquer à l’enseignante référente toute difficulté rencontrée. 
- Fournir l’équipement nécessaire à la pratique du Handball. 
 

L'élève s'engage à : 
Dans sa scolarité : 
- Etre assidu. 
- Fournir un travail sérieux et régulier. Etre rigoureux dans son organisation. 
- Parler de ses difficultés et de ses réussites au professeur principal ou à l’enseignante référente. 
- Prendre en compte les conseils donnés par l'équipe pédagogique. 
- Respecter le règlement intérieur du collège. 
- Avoir un comportement respectueux et responsable au sein du collège. 
 

À la Section Sportive Scolaire : 
- Amener sa tenue à tous les entraînements et être ponctuel. 
- Participer activement aux entraînements, s’investir avec motivation et dynamisme. 
- S'impliquer dans les différents projets proposés, notamment les projets solidaires. 
- Etre attentif aux consignes, rester concentré pendant la séance. 
- Appliquer les conseils donnés pour progresser. 
- Respecter les entraîneurs, les partenaires et les règles du jeu, faire preuve de fair-play. 
- Respecter le matériel, les installations et le règlement EPS. 
- Aider à installer et à ranger le matériel. 
- Surveiller son alimentation et son hygiène de vie. 
- Avoir un suivi médical. Les élèves dispensés devront assister aux entraînements. 
 

À l'UNSS à : 
- S’investir avec motivation et dynamisme dans les compétitions UNSS Handball. 
- Représenter fièrement et dignement la section et le collège lors de ces rencontres. 
- Participer aux formations et événements ponctuels. 

 

Le non-respect de cette charte ou du règlement intérieur du collège pourra entraîner 
une suspension temporaire voire une exclusion de la Section Sportive Scolaire 

 

 
 
 
 
 

CHARTE D’ENGAGEMENT 

La principale 
Mme Le Hir 

L’enseignante responsable 
Mme TACH 

L’élève Les parents ou 
responsables légaux 

Fait à…………………...............le………….. 
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