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«P’tits déj’

des parents»

Un samedi par mois
de 10h à 11h30

Un espace de rencontres
et d’échanges à destination
des parents d’ados 

Maison des Adolescents
de la Gironde
5 rue Duffour Dubergier
33000 Bordeaux
05 56 38 48 65
maisondesadolescents33@gmail.comIN
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Gratuit, Anonyme et Confidentiel
Inscription auprès de la MDA

dans la limite des places disponibles



www.mda33.fr

Union Départementale
des Associations Familiales
de la Gironde

www.udaf33.fr
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Orientation scolaire à l’adolescence, 

comment accompagner nos ados ? 

avec le CIO (centre d’information

et d’orientation) de  Cenon

Autorité parentale :

savoir dire non

Jean Picard,
Médecin coordonnateur de la MDA

Communiquer avec son ado :

ne pas perdre le fil

Valérie Barraud, directrice
de l’association Remue Méninges

Cultures et rencontres
à l’adolescence  

Dr Claire Mestre, de l’association Mana

Ados et groupes de pairs :
attention aux impairs ! 

Carole Duconseil éducatrice à l’ AJHaG, 
Association  de prévention spécialisée

Mon ado change… ses besoins aussi : 

sommeil, appétit, consommations,

comment s’y retrouver ? 

Dr Catherine Salinier, pédiatre

Quelle autonomie pour mon ado ?

Un travail d’équilibriste 

Dr Tedo, de l’EPE (Ecole des Parents)

Fratrie : quelle place pour chacun ?

Marie Hayaux du Tilly,

psychologue au CREAF, Centre

Ressource pour l’Enfant et la Famille

13/01 

03/02

10/03 

26/05

16/06

15/09

17/11

Consommations, des produitset des jeux, s’amuser ou abuser ? 
Laurence Duprat de CAAN’abus


