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Une course solidaire 

La Course contre la faim est l’événement solidaire de l’année ! 

Chaque année, plus de 260 000 élèves de 1 300 établissements participent à ce projet dans plus 

d’une cinquantaine de villes françaises et à l’étranger. 

L’objectif : se dépenser et se dépasser pour venir en aide aux personnes qui souffrent de la faim. 

Chaque élève, après avoir été sensibilisé sur les causes de la faim, a pour mission de trouver des 

parrains, d’engager un grand nombre de personnes dans un projet sportif, dynamique et solidaire. 

Le jour J, chacun fait de son mieux. Pratiquer la course ou la marche à pied, cela n’a pas 

d’importance. Le but est de courir un maximum de kilomètres pour soutenir nos projets. 

COURIR pour la bonne cause 

Cette année, les fonds récoltés par nos jeunes sportifs financeront nos projets et nous aideront à 

faire reculer la faim, notamment en République démocratique du Congo. 

 
(Enseignantes en charge du projet : Mmes Jucla, Defives, Sarciat, Bidal) 

 
Intervention du Jeudi 11 mars 2021 

 

➢ Compte rendu des élèves 
 
« Action contre la faim » est une association. 
Définition : Une association est un groupement de personnes volontaires réunies autour 
d'un projet commun ou partageant des activités, mais sans chercher à réaliser de bénéfices. 
 
C’est aussi une ONG (Organisation Non Gouvernementale) : Organisme financé 
essentiellement par des dons qui se consacre à l’action humanitaire. 
 
« Action contre la faim » intervient en République Démocratique du Congo. 
 
C’est un climat équatorial, avec des températures moyennes de 26°C et des précipitations 
abondantes. 
 
Paysage : lacs, forêts, volcans 
 
Ressources naturelles : diamant, or, cuivre, cobalt, coltan 
 
Le cobalt et le coltan sont notamment utilisés pour fabriquer les smartphones, les 
ordinateurs… 
La RDC connaît des conflits depuis plusieurs années. 
Difficultés de la population : manger, boire de l’eau potable, s’habiller, se soigner 
 
 
« Action contre la faim » intervient en donnant des médicaments, des pastilles pour purifier 
l’eau, mais aussi des semences et des outils de jardinage pour cultiver des légumes. 
 

https://www.actioncontrelafaim.org/missions/republique-democratique-du-congo/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les outils pour lutter contre la faim : des sachets de nutriments pour pallier aux carences 
alimentaires des jeunes enfants, et vérifier s’ils ne sont pas sous-nutris. 
 
 

 
En 2019, plus de 3,6 millions d’euros ont été récoltés, notamment en faveur de nos 

programmes au Tchad, en Sierra Leone, en République centrafricaine et en Afghanistan. 

https://www.actioncontrelafaim.org/missions/sierra-leone/
https://www.actioncontrelafaim.org/missions/republique-centrafricaine/
https://www.actioncontrelafaim.org/missions/afghanistan/

