
 
 

 

 

 
 

Réunion d’information  

Présentation des ateliers parents (gratuit sur inscription) 

  

Par Sophie Gardies 

Thérapeute familiale systémique, facilitatrice auprès des parents et en classe 

en discipline positive. 

 

Jeudi 30 janvier à 18h30 

 

Au Collège Jean Moulin 

----------------------------------------- 

 

POUR QUI ?   
Pour les parents qui 

souhaitent trouver plus de 

sérénité dans leur rôle 

éducatif 

 

 

 

 

 

POURQUOI ? 
Pour développer chez 

l’enfant : 

L’autonomie 

La confiance en soi 

Le sens des 

responsabilités  

La capacité à trouver des 

solutions 

Le respect de soi et des 

autres, la coopération… 

 

COMMENT ? 

En se formant à a 

Discipline Positive pour 

mettre en place une  

éducation ferme et 

bienveillante en 

s’appuyant sur les outils de 

l’encouragement

 


