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Pour quelles études
apres le baccalauréat
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Vu le code de I'éducation

Vu le décret n® 2002-4 du R ~ ux grades et titres universitaires et aux diplomes nat

Vu l'amrété dv ° srsitaires conduisant au grade de licence JO u rn
\ habilitations de I'Université Paris 5 a délivrer le. a ,Sm e
YYYYYY né le 00700700 & WWWWWWWWWWW  ¢n vue de suu ...

3! 2 “ es \, INFORMATIQUE ET APPLICATIONS
\o t‘e‘a\ \satisfait au contrdle des connaissances et des aptitudes prévu par les textes réglementaires
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Le titulaire Sc‘ences P 0 Fait & Paris, le 2 octobre
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Et en plus, HLP vous fera
vivre plus longtemps !

Des chercheurs de la Yale University School of Public Health ont fait
part de l'importance de la lecture dans une étude de 2016 : « A
chapter a day : Association of book reading with longevity ».

Leurs travaux affirment que celle-ci prolongerait I'espérance de vie,
a condition d'y consacrer 30 minutes chaque jour : en moyenne, les
gros lecteurs gagneraient deux ans de plus que les "non-lecteurs”.




