              RECETTE : gâteau aux pommes       


	INGREDIENTS
	MATERIEL

	Noms
	Quantités
	Economes - 7

Plaques à débarrasser - 4 Couteaux d’office - 7

Calottes - 7
	Moules au choix.

Une spatule

Une calotte

Un ramequin

Deux assiettes

Deux petites cuillères  

(casserole)



	
	4p
	----p
	
	

	Beurre

Sucre

Farine

Œufs

Pomme

Levure chimique    
Sel

Vanille

Cannelle
	50 gr

50 gr

70 gr

1

1

¼

p.m

1 càc

p.m
	
	
	

	TECHNIQUE

	· Préparer le moule ou les moules.

· Préchauffer le four    

· Préparer la pomme : éplucher, tailler.        
·  Préparer la pâte                                                                                                                                     

  Faire fondre le beurre.

  Ajouter le sucre, bien mélanger.                                
  Casser l’œuf dans un ramequin, l’ajouter à la préparation, remuer.   
  Verser d’un seul coup la farine, la levure chimique, la pincée de sel.   
  Mélanger le tout avec la spatule délicatement.  

· Ajouter le parfum et la pomme. Mélanger   

· Dresser dans les moules.    

· Mettre au four.       
·  Faire cuire 15 minutes environ, thermostat 150°C.

· Démouler sur grille et dresser sur une assiette. Présenter.
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