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A l'attention des éléves de 37 générale

INFORMATIONS ET CONSEILS POUR LA PRESENTATION ORALE
DU STAGE D'OBSERVATION EN MILIEU PROFESSIONNEL
LUNDI 26 MARS 2018

Cet oral a été organisé dans le double but de vous permettre de valoriser le stage que vous avez effectué et de
vous entrainer a la maitrise d'une épreuve orale, notamment dans la perspective de I'oral du brevet prévu le
vendredi aprés-midi 1% juin 2018.

L'épreuve se déroulera le lundi 26 mars 2018 sur les créneaux horaires M2 (8h55 & 9h50) / M3 (10h05 & 11h) / S1
(13h40 a 14h35) et S2 (14h35 a 15h30). Les candidats présenteront leurs oraux devant une classe de 6°™ ou de

5éme

Tous les cours de 3°™ générale sont maintenus cette journée ce qui signifie que les éléves suivront I'emploi du
temps habituel exceptée I'heure ou ils passeront leur oral. Tous les candidats convoqués lors d'une heure de
passage (exemple : en M2 de 8 h 55 a 9 h 50) devront se regrouper a la Vie Scolaire ou ils seront pris en charge.
Chaque candidat rejoindra ensuite la salle de classe ou il présentera I'oral a I'heure indiquée dans sa convocation.

L'oral durera 12 minutes au maximum. Vous présenterez pendant 5 minutes le bilan de votre stage en vous
appuyant sur un diaporama comprenant 6 diapositives dont une "fiche métier". L'évaluateur vous posera ensuite
différentes questions pendant environ 7 minutes.
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Chaque candidat recevra une convocation avec la date et I'heure de passage devant une classe de 6 ou de 5
comme cela vous a été indiqué avant les vacances de février. Vous devrez vous présenter avec celle-ci, une carte
d'identité, son carnet de bord de stage et une clé USB contenant le power point (Microsoft Office Pro 2007) qu'il

présentera.

. COMMENT SERA EVALUE LE CANDIDAT ?

L'oral de stage ne fait pas I'objet d’'une évaluation notée mais d'une évaluation sous forme de criteres. La grille ci-
dessous sera complétée par I'évaluateur et transmise ensuite a la famille :

7 CRITERES MAITRISE MAITRISE MAITRISE MAITRISE
Adapter sa voix (volume, débit...) 4 Insuffisante 4 Fragile U Satisfaisante U Trés bonne
Avair une pqsture d.e 4 Insuffisante 4 Fragile U Satisfaisante U4 Trés bonne
communication (attitude, regard...)
Utiliser un vocabulaire spécifique 4 Insuffisante 4 Fragile U Satisfaisante 4 Trés bonne
et adapté
Respecter le temps imparti 4 Insuffisante 4 Fragile O Satisfaisante U Trés bonne
Proposer un contenu structure 4 Insuffisante 4 Fragile O Satisfaisante 4 Trés bonne
respectant la consigne
TICE (analyse du diaporama) 4 Insuffisante 4 Fragile O Satisfaisante U Trés bonne
Regards sur I'orientation 4 Insuffisante Q Fragile 4 Satisfaisante 4d Trés bonne

BILAN GLOBAL DU DEGRE DE MAITRISE DES CRITERES (entourer le nombre)
» Surles 7 critéres :

Nombre de "maitrise insuffisante": 1/2/3/4/5/6/7

Nombre de "maitrise fragile" : 1/2/3/4/5/6/7

o Nombre de "maitrise satisfaisante": 1/2/3/4/5/6/7

o Nombre de "trés bonne maitrise" : 1/2/3/4/5/6/7

o
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. COMMENT SE PREPARER ?

Il est normal de ressentir du trac avant de faire une prestation orale, I'essentiel est de parvenir a le contréler.
Pour vous aider, voici quelques conseils pour préparer au mieux cette épreuve.

Préparez une fiche sur laquelle vous appuyer pendant la présentation.

N’écrivez pas tout ce que vous avez a dire. Rédigez plutét cette fiche sous forme de notes en y portant le plan et
les idées importantes. Cela vous évitera la tentation de lire votre fiche devant le jury : mieux vaut en effet regarder
votre auditoire pour capter son attention.

Entrainez-vous.
Répétez votre exposé devant 2 ou 3 camarades. Chronométrez-vous pour vous assurer que vous respectez le
temps prévu. Demandez a I'un d’entre eux, d’écouter votre texte et de vous poser des questions.

Travaillez a deux si possible.

Entrainez-vous avec un camarade, chacun devient tour a tour examinateur et candidat. Cette méthode vous permet de
vérifier que votre exposé est compréhensible, de vous corriger éventuellement et d'acquérir progressivement la
notion de la durée de I'épreuve. S'écouter permet de prendre conscience des points essentiels : I'adaptation du
langage, la clarté des idées, la construction de votre exposeé.

La veille de la soutenance : détendez-vous en effectuant une activité agréable (lecture, sport...) pour vous

"oxygéner" le cerveau avant I'échéance redoutée. Passer une bonne nuit, se lever tét et manger correctement vous
aidera a étre en forme.

. COMMENT ORGANISER VOTRE EXPOSE DE 5 MINUTES ?

Un exemple de plan :

- L'introduction :
* se présenter (nom, prénom, classe)
* donner le nom et le lieu de I'entreprise ou a été effectué le stage
* expliquer la démarche suivie pour trouver ce stage
* dire si ce stage correspond a une orientation professionnelle souhaitée ou plutdt une découverte
- Le développement :
* présenter I'entreprise (statut juridique, taille, organigramme...)
* présenter des activités suivies durant le stage (exemples précis)
* présenter la fiche métier que vous aviez a compléter lors du stage
- La conclusion:
* donner les points positifs ;: qu'avez-vous appris ?
* donner les points négatifs : quels sont vos regrets ?
* @voquer votre orientation professionnelle : ce stage vous a-t-il aidé pour la construction de votre projet
personnel ?

IV. LE JOUR DE L'ORAL : QUELLE ATTITUDE ADOPTER ?

La premiére impression du jury est décisive et extrémement difficile a modifier. Les vétements, la fagon de
s'exprimer, |'attitude en général sont les premiers signes d'une personnalité.

Il est primordial de savoir quelle image vous voulez donner de prime abord. Le succes de votre intervention peut
tenir & cette premiére impression : elle est donc déterminante.

Vous devez donc vous habiller correctement et montrer de I'assurance dans la fagon de vous déplacer, de
vous exprimer et de vous tenir correctement pour donner immédiatement une impression positive et favorable de
VOus.
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N'oubliez pas les points suivants :

O

Pensez a vous présenter : "Bonjour, je m’appelle... je suis éleve en classe de .... et je vais vous
présenter..."

Montrez-vous sympathique et agréable.

Restez naturel et respirez entre les phrases.

Regardez le jury.

Parlez distinctement d'une voix claire et changez de rythme de temps en temps pour éviter la monotonie
en vous méfiant des tics de langage ("alors", "heu", "bon", "ouais"...).

Adoptez un débit mesuré et intelligible, une expression claire avec le recours a un vocabulaire précis et a
des phrases courtes et construites.

Evitez les répétitions.

Veillez a ce que la structuration de votre exposé apparaisse clairement pour le jury

Prenez garde a ne pas lire vos notes, qui ne sont la que pour vous guider ou vous rappeler certaines
informations.

Respectez le temps de parole qui vous est imparti (vous devez pour cela vous entrainer pour mesurer ce
que représentent 5 minutes de temps de parole).

Prenez le temps d’écouter et de bien assimiler les questions de I'évaluateur.

Acceptez les critiques tout en sachant défendre vos idées mais sans jamais étre agressif.

Il faut garder a I'esprit que cet exercice est a la portée de chacun d’entre vous ; il ne doit donc pas engendrer une
pression ou un stress qui seraient contreproductifs.

Cet oral étant basé sur un support que vous avez-vous-méme construit, il N’y aura pas de temps de préparation.

Rappel !!!

Ne pas oublier les documents qui devront étre présentés a |'évaluateur :

>

>
>
>

votre convocation
une piéce d'identité
votre carnet de bord

ainsi qu'une clé USB contenant votre diaporama de présentation

BON COURAGE ET BON ORAL
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