
MME SOURIMANT

PSYCHOLOGUE DE L’EDUCATION NATIONALE (PSY-EN)



→ Présentation générale

→Présentation des différentes voies possible 

après la 3ème

→ Présentation d’outils pour accompagner 

votre enfant dans la construction de son projet

OBJECTIFS DE LA PRÉSENTATION



MES MISSIONS AU COLLÈGE 

4 Missions principales : 

• Accompagner les élèves qui rencontrent des situations de mal-être 

(au collège, harcèlement, difficultés personnelles, angoisses…etc.) 

• Favoriser l’inclusion scolaire (difficultés scolaires, handicap…)

• Lutter contre le décrochage scolaire

• Accompagner les élèves dans la construction de leur projet 

d’orientation

• PsyEN vs Conseillère d’orientation  



• Jours de présence au collège : Le lundi toute la journée et le jeudi après-midi

• Prise de rendez-vous :  Auprès du professeur principal ou directement auprès de moi

• Rendez-vous parfois à la demande du professeur principal

• Rendez-vous possibles (avec les parents) au CIO Bordeaux Nord : le mercredi après-

midi et le jeudi matin

• Priorité aux élèves qui hésitent entre la voie professionnelle et la voie générale/technologique et les 

élèves souhaitant poursuivre un bac professionnel

• Ateliers pendant l’année : Tests d’orientation, représentations des voies d’orientation

CONDITIONS PRATIQUES 



Choisir son orientation

après la 3e

16 JANVIER 2019
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Voie professionnelle

(statut scolaire ou apprentissage)

1re année

1re professionnelle

2de professionnelle

2e année

Voie générale

Tale générale

1re générale

2de générale et technologique

Tale technologique

1re technologique

Tale professionnelleCAP/A

Bac professionnel Bac généralBac technologique

classe de 3e

Voie 

technologique

Des formations différentes, plusieurs diplômes



La voie 

professionnelle



La voie professionnelle

DEUX DIPLOMES 

↘ CAP (en 2 ans)
↘ BAC PROFESSIONNEL (en 3 ans)

DEUX STATUTS – DEUX MANIÈRE D’OBTENIR CES DIPLOMES 

↘ En statut scolaire : élève au lycée 
↘ En apprentissage : apprenti-e en alternance entre CFA et 

entreprise

Programme

↘ des cours généraux,  en relation avec le métier,
↘ la moitié de l’emploi du temps en cours techniques et 

professionnels (outils, exercices techniques, TP, gestes 
professionnels)





LES FAMILLES DE METIERS DANS LE BAC PROFESSIONNEL









Spécialités Hors Familles de Métiers 



Pour quels profils d’élèves ? 

• Elèves qui ont un projet défini et qui souhaite 
se spécialiser dès à présent

• Elèves qui sont peu intéressés par les matières 
générales et qui veulent apprendre 
différemment (concret, stages, pratique)

→ Le projet peut être travaillé par la PsyEN et le 
professeur principal



La voie générale 

& technologique



Enseignements communs

• Français ► 4 h

• Histoire-géo ►3 h

• LVA et LVB (enveloppe globalisée) ►5 h 30

• Sciences économiques et sociales ►1 h 30

• Maths  ►4 h

• Physique-chimie ►3 h

• SVT – Sciences de la vie et de la terre ►1 h 30

• EPS – Éducation physique et sportive ►2 h

• EMC – Enseignement moral et civique ►18 
h/an

• Sciences numériques et technologie ►1 h 30

• Accompagnement personnalisé

• Accompagnement au choix de l’orientation

• Heures de vie de classe

Enseignements optionnels
 1 enseignement général, au choix  

• Arts : arts plastiques ou cinéma-audiovisuel, danse, 
histoire des arts, musique ►3 h

• LVC étrangère ou régionale ►3 h
• Langues et cultures de l’Antiquité (LCA) latin* ►3 h
• Langues et cultures de l’Antiquité (LCA) grec* ►3 h
• Éducation physique et sportive ►3 h
• Écologie, agronomie, territoires-développement durable 

(EATDD, en lycée agricole) ►3 h

 1 enseignement technologique, au choix

• Management et gestion
• Biotechnologies, 
• Sciences de l’ingénieur
• Création et culture - design 6h

• Création et innovation technologique
• Hippologie et équitation ou autres pratique sportive
• Santé et social ►1 h 30

► La 2de générale et technologique 





Pour quels profils d’élèves ? 

• Elèves qui sont à l’aise avec la plupart des 
matières générales et l’apprentissage 
théorique

• Elèves suffisamment autonomes



La voie générale



► Enseignements voie générale 

1► SOCLE DE CULTURE COMMUNE 1re Tale

Français 4h --

Philosophie -- 4h

Histoire géographie 3h 3h

Enseignement moral & civique 0h30 0h30

LVA et LVB 4h30 4h

EPS 2h 2h

Enseignement scientifique 2h 2h

4 composantes 
1 ► Socle de culture commune  2 ► Enseignements de spécialité
3 ► Orientation  4 ► Enseignements facultatifs



► Enseignements voie générale

3 ► ENSEIGNEMENTS DE SPÉCIALITÉ 3 en 1re 2 en Tale

Arts 4h 6h

Biologie écologie (lycées agricoles) 4h 6h

Histoire géographie, géopolitique et sc. politiques 4h 6h

Humanités, littérature et philosophie 4h 6h

Langues littératures et cultures étrangères 4h 6h

Littérature, langues et cultures de l’Antiquité 4h 6h

Mathématiques 4h 6h

Numérique et sc. informatiques 4h 6h

Sciences de la vie et de la terre 4h 6h

Sc. de l’ingénieur 4h 6h

Sciences économiques et sociales 4h 6h

Physique chimie 4h 6h



La voie 

technologique



► 1re technologique
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Enseignements communs à toutes les séries

↘ Français (en 1re seulement) : 3h
↘ Philosophie (en tale) : 2h
↘ Histoire géographie : 1h 30
↘ Langue vivante A et langue vivante B : 4h (dont 1h de techno LV)
↘ Éducation physique et sportive : 2h
↘ Mathématiques : 3h
↘ Enseignement moral et civique : 18h/an
↘ Un accompagnement de l’orientation

Enseignements de spécialité
3 enseignements en 1re,
puis 2 en terminale (sauf en TMD) choix selon  la série visée

Enseignements optionnels (2 au +) 
• Langue vivante C (seulement pour la série STHR) 
• Arts (au choix : arts plastiques, cinéma-audiovisuel, danse, histoire 
des arts, musique ou théâtre)
• Éducation physique et sportive



► Les bacs technologiques

STD2A - Sciences et technologies du design et des arts appliqués
Pour qui ? Les élèves qu’intéressent les applications de l’art : graphisme, mode, 

design…, et la conception :  réalisation espaces/objets. Au programme. Enseignements 

généraux (français, langues, histoire-géo, maths, physique-chimie…), design et arts 

appliqués (mouvements artistiques, démarche créative, représentations, matériaux). Et 

après ? Principalement préparation des BTS arts appliqués ou des DMA (diplôme des 

métiers d’art); nombreuses poursuites d’études. 

STI2D - Sciences et technologies de l’industrie et du développement 

durable
Pour qui ? Les élèves qui aiment comprendre les systèmes techniques et concevoir de 

nouveaux produits. Au programme. Enseignements techno. transversaux et 4 

spécialités : énergie et environnement ; systèmes d’information et numérique, 

architecture et construction, innovation techno. et écoconception. Maths et physique-

chimie industrielles. Développement durable axe majeur. Et après ? Études sup. 

industrielles énergie, maintenance, électronique, informatique industrielle, mécanique…



Les bacs technologiques
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STL - Sciences et technologies de laboratoire
Pour qui ? Les élève intéressés par les manipulations en laboratoire et l’étude des 

produits de la santé, de l’environnement, des bio-industries, de la chimie

Au programme. Maths, physique-chimie, biologie, biochimie et science du vivant 

prépondérantes. Nombreux TP en laboratoire. Spécialité : Biotechnologies ou 

Sciences physiques et chimiques. Et après ? Études en physique, chimie, biologie, 

ou domaines du paramédical.

ST2S - Sciences et technologies de la santé et du social
Pour qui ? Les élèves intéressés par les relations humaines et le travail dans le 

domaine social ou paramédical. Au programme. La biologie et la physiopathologie 

humaines (grandes fonctions, maladies, prévention et traitement), sciences et 

techniques sanitaires et sociales (connaissance d’une population, étude des faits 

sociaux et des  problèmes de santé…). Et aussi : français, histoire-géo, sc. physiques 

et chimiques,  langues…Et après ? BTS et DUT ou école du paramédical et social.



STAV - Sciences et technologies de l’agronomie et du vivant ( au 

lycée agricole)
Pour qui ?  Les élèves attirés par la biologie, l’agriculture et l’environnement. Au 

programme. Culture scientifique, technologique et agricole : biologie-écologie, 

physique-chimie, maths, sciences éco, sociales et de gestion, sciences et techniques 

agronomiques. 8 semaines de stages. Chaque lycée est libre de proposer des 

espaces d’initiative locale : transformation des produits alimentaires, valorisation des 

espaces. Et après ? poursuite d’études en agriculture, agroalimentaire, 

environnement...

STMG - Sciences et technologies du management et de la gestion
Pour qui ? Les élèves intéressés par le fonctionnement des organisations et leur 

gestion, les relations au travail. Au programme. Sc. de gestion, éco-droit et 

management des organisations prédominants, articulés avec une spécialité (gestion 

et finance ; systèmes d’information de gestion ; ressources humaines et 

communication ; marketing). Et après ? Études supérieures en commerce, gestion, 

communication des entreprises, assistance de direction, communication, tourisme.

Les bacs technologiques



Les bacs technologiques
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STHR - Sciences et technologies de l’hôtellerie et de la restauration
Pour qui ? Après une 2de spécifique, mais possible après une 2de générale et 

techno. Au programme. Éco. et gestion hôtelière, sc. et techno des services, sc. et 

techno culinaires, enseignement scientifique alimentation-environnement, 

enseignement techno en langue vivante, maths, langues vivantes, sciences, français, 

histoire-géo… Et après ? écoles d’hôtellerie restauration, tourisme, commerce et 

services, de la comptabilité et de la gestion des organisations, ou université, par 

exemple en licence de sc. et techno de l’hôtellerie-restauration…

TMD - Techniques de la musique et de la danse
Pour qui ? Après une 2de spécifique et avec pratique intensive de la danse ou d’un 

instrument ; être inscrit-e au conservatoire. Au programme en 3 ans : « instrument » 

ou «danse » + enseignements généraux (français, langue étrangère, philo, histoire de 

l’art et des civilisations, maths et physique) et enseignements techno (le son, les 

amplificateurs, dynamique de la danse…). Cours de musique ou de danse au lycée et 

au conservatoire. Et après ? Études supérieures surtout au conservatoire (sur 

concours), plus rarement à l’université (musicologie, arts, scène).







TROUVER LES INFORMATIONS POUR SON 
ORIENTATION

« Je ne sais pas ce qui me plairait » ou « J’ai envie 

d’explorer ce qui est possible »



1. CIDJ











• Le site « Onisep TV »

2. ONISEP TV



HORIZONS 21











TROUVER LES INFORMATIONS POUR SON 
ORIENTATION

« Dans quel(s) lycée(s) peut-on faire tel bac 

professionnel ? » ou « Dans quel(s) lycée(s) peut-on faire 

tel enseignement de spécialité (voie générale et 

technologique ? »



1. VOIE PROFESSIONNELLE : ONISEP









2. VOIE GT : SECONDES-PREMIERES2021-2022




