
La 3ème....et après?

M m e  V e y r e n t  P s y c h o l o g u e  d e  l ’ E d u c a t i o n  N a t i o n a l e



Réunion d’information familles
08 janvier 2026
collège Albert Camus Bayonne

P e r m a n e n c e s d e  l a  p s y c h o l o g u e d e l ’ E d u c a t i o n N a t i o n a l e  
s p é c i a l i t é :

E d u c a t i o n  D é v e l o p p e m e n t  e t  c o n s e i l  e n  o r i e n t a t i o n  s c o l a i r e  e t  p r o f e s s i o n n e l l e

A u  c o l l è g e :  L e  l u n d i j o u r n é e e t  l e  j e u d i a p r è s - m i d i

( p r i s e d e  r d v à  l a  v i e  s c o l a i r e )

A u  C I O :  l e  m e r c r e d i j o u r n é e
( p r i s e d e  r d v a u  0 5 - 5 9 - 5 2 - 1 4 - 5 8 )



Choisir son projet d’études

E n  r a p p o r t  a v e c  l a  p e r s o n n e ,  l ’ a d o l e s c e n t q u e  j e  s u i s !

C ’ e s t u n e r é f l e x i o n  p r e n d r e  d u  t e m p s  

 c h a n g e r  d ’ a v i s

J e  d o i s a u s s i j o n g l e r  e n t r e  l a  c o m p l e x i t é  

 e t  l e  t e m p s

d e  l a  c o n s t r u c t i o n  d e  m a  p e r s o n n a l i t é d ’ a d o l e s c e n t .

J e  m e  c o n n a i s ,  j e  f a i s u n  p o i n t  

 s u r  m e s c e n t r e s d ’ i n t é r ê t s ,  m e s g o û t s ,

 m e s q u a l i t é s p e r s o n n e l l e s ,

 m e s c o m p é t e n c e s s c o l a i r e s e t  e x t r a  s c o l a i r e s





La voie professionnelle
des champs professionnels et des spécialités

Environnement Agriculture

Habillement
Textile

Bâtiment
Travaux publics

Transport
Logistique

Arts
artisanat

audiovisuel

Chimie
Procédés

Métallurgie

Coiffure
Esthétique

Commerce
Comptabilité

Administration
Mécanique

Maintenance

Hôtellerie
Restauration
Alimentation

Pêche 
Animaux

Santé
Social 
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Bois
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Electricité
Electronique

Energie

Hygiène
Sécurité

Industries graphiques



CAP/CAP agricole = c’est choisir un métier

+ de 200 spécialités

Voie scolaire

Enseignements généraux

Enseignement professionnels
et technologiques

Périodes de formations en
milieu professionnel

(12 à 14 semaines sur les 2 ans)

Apprentissage 
(alternance)

Alternance entre l’entreprise
et les cours au CFA ou au lycée

Un contrat de travail = respect des codes 
du monde du travail/ 

rémunération/
congés payés (en général 5 semaines par an)

Vie active et quelques poursuites d’études



Bac pro = c’est choisir un domaine professionnel

Environ 90 bac pro différents- 14 familles de métiers- 4 familles en agricole-
certains bac pro hors familles de métiers

Voie scolaire

Enseignements généraux

Enseignements professionnels liés
à la spécialité du Bac Pro

Accompagnement personnalisé

Périodes de Formation en Milieu 
Professionnel (16 à 20 semaines sur 

3 ans)

Apprentissage 
(alternance)

Alternance entre l’entreprise
et les cours au CFA ou au lycée

Un contrat de travail= respect des codes 
du monde du travail/ 

rémunération/
congés payés (en général 5 semaines

par an)

Vie active  ou poursuites d’études (BTS, MC, CS,...)



Les familles de métiers
(qui représentent un socle de compétences communes)

Métiers de la construction durable, du bâtiment
et des travaux publics

Métiers de l’agencement, de la menuiserie, de 
l’ameublement

Métiers de la gestion administrative, 
du transport et de la logistique

Métiers de la relation client
(accueil-relation client, commerce-vente)

Métiers de la maintenance des matériels des véhicule

Métiers des transitions numériques et énergétiques
( système, numérique, électricité,..) 

Métiers de la mer (commerce, pêche, électromécanicien)

Métiers des études et de la modélisation numérique du 
bâtiment

Métiers de l’alimentation

Métiers de la beauté et du bien-être (esthétique, 
coiffure)

Métiers de l’aéronautique 

Métiers de l’hôtellerie et restauration

Nature-Jardin-Paysage-Forêt

Alimentation – Bio industrie de laboratoire



En fin de seconde:
« Métiers de la construction durable, du bâtiment et des travaux publics » 

je peux poursuivre dans l’une des 8 spécialités suivantes :

Aménagement et finitions du bâtiment
Interventions sur le patrimoine bâti option A maçonnerie
Interventions sur le patrimoine bâti option B charpente
Interventions sur le patrimoine bâti option C couverture

Menuiserie aluminium-verre
Ouvrages du bâtiment : métallerie

Technicien du bâtiment : organisation et réalisation du gros œuvre
Travaux publics

Un exemple



BAC PROCAP

54/15
demandes/places

Métiers de la sécurité (LP de 
Mourenx)

33/12
demandes/places

Peintre applicateur de revetements (lycée 
Cantau)

45/24
demandes/places

Métiers de l’alimentation 
(Lycée hôtelier Biarritz)

35/24
demandes/places

Équipier Polyvalent de Commerce (lycée Paul 
Bert)

102/75
demandes/places

Métiers de la relation clients 
(Paul Bert)

21/10
demandes/places

Maintenance Véhicules (voitures) (Lycée 
Ambroise Croizat)

Attention: l’affectation en voie professionnelle est soumise à 
des taux de pression (statut scolaire)

Quelques exemples juin 2025



La voie générale et technologique





Au lycée d’enseignement général et technologique,                               
la classe de seconde est commune à tous les élèves.

Ils suivent des cours communs
Français

Histoire – géographie
Langue vivante A et langue vivante B

Sciences économiques et sociales
Mathématiques

Physique – chimie
Sciences de la vie et de la Terre
Education physique et sportive
Enseignement moral et civique

Sciences numériques et technologie
+ Des enseignements optionnels

généraux ou technologiques

Ils bénéficient d’un accompagnement

Un test de positionnement
en début d’année pour connaître leurs acquis et leurs besoins

en français et en mathématiques

Un accompagnement personnalisé
en fonction des besoins de l’élève

Du temps consacré à l’orientation

Au cours de l’année de seconde, chaque élève réfléchit à la suite de son parcours vers la voie technologique ou la voie générale.



Enseignements optionnels des lycées de 
secteurLycée René Cassin 

Lycée Louis de Foix
Lycée CantauLVA: anglais, espagnol

LVB: allemand, anglais, basque, 
chinois, espagnol

Arts: arts plastiques/ cinéma-
audiovisuel/musique

EPS
Langues et cultures de l’antiquité 
(grec latin)

LVC: basque, chinois, russe

Enseignement optionnel 
technologique: sciences et 
laboratoire

Sections particulières: 
-sport études: pelote
section bilingue basque
section sportive aviron

LVA: anglais, espagnol
LVB : anglais, espagnol

EPS

LVC: basque

Enseignements optionnels 
technologiques: management et 
gestion, santé et social, sciences de 
l’ingénieur

Sections particulières: 
section bilingue basque
section sportive football, rugby
section européenne anglais
ULIS
UPE2A

LVA: anglais, espagnol
LVB : anglais, espagnol

EPS

LVC: basque

Enseignements optionnels 
technologiques: création et culture 
design, création et innovation 
technologiques, sciences de 
l’ingénieur

Sections particulières:
Brevet d’initiation aéronautique
section bilingue basque
section européenne anglais, espagnol
UPE2A





Les bacs technologiquesBac STMG
Sciences et technologies 
du management et de la 

gestion LDF Bac STI2D
Sciences et technologies 

de l’industrie et du 
développement durable

Cantau/ LDF

Bac ST2S
Sciences et 

technologies  de la 
santé et du social

LDF

Bac STAV
Sciences et technologies 

de l’agro. et du vivant
Armand David/ Errecart

Bac STL
Sciences et 

technologies de 
laboratoire

Malraux

Bac STD2A
Sciences et 

technologies du 
design et des arts 

appliqués
Cantau

Bac TMD
Technique de la 
musique et de la 

danse
Bordeaux

Bac STHR
Sciences et technologies 

de l’hôtellerie
et de la restauration

LH Btz



Décision d’orientation et affectation

Pour la voie générale
et technologique

Sectorisation en fonction
du domicile

Demande de dérogation
si lycée hors secteur

Pour la voie professionnelle

Pas de sectorisation

Affectation sur la base des :

Notes
Compétences

Un calendrier organise le dialogue





Du dès maintenant et jusqu’au 23 février 2026, les élèves et leur famille formulent leurs vœux provisoires en ligne sur 

Scolarité services : Téléservice orientation
• Seconde générale et technologique ;

• Seconde professionnelle (sous statut scolaire ou en apprentissage) ;
• 1ère année de CAP (sous statut scolaire ou en apprentissage).

Au conseil de classe du 2e trimestre (10 au 13 mars), un avis provisoire d’orientation est donné ; il est transmis sur 

Téléservice orientation.

D’avril à mai, les élèves et leur famille inscrivent leurs vœux définitifs sur Téléservice orientation (2DE ou 2PRO ou CAP) à 

l’attention du conseil de classe et la ou les affectations souhaitées (lycée(s) et filière(s) précisément) sur Téléservice

affectation.

Au conseil de classe du 3e trimestre (3 et 5 juin), une proposition d’orientation est faite par l’équipe pédagogique :
Elle est validée si elle correspond au vœu de l’élève ;
Un entretien est organisé entre la famille et le chef d’établissement si elle diffère du vœu de l’élève.

De juin à début juillet, les élèves reçoivent leur notification d’affectation (Téléservice affectation) et s’inscrivent dans leur

futur établissement (Téléservice inscription) .



Se renseigner :
Les sites de l’ONISEP: https://www.onisep.fr/

Les Journées Portes Ouvertes des lycées publics (samedi 31 février 2026)

Les mini-stages en Lycée Professionnel (de janvier à avril 2026)

Les salons, forums 

Salon Educado, présentation des formations post 3e:  20 et 21 janvier 2026 

(ouverture aux parents le 20 au soir)

Pour en savoir plus



Des questions ?


